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जैसे समाग आमन्द्र आदि मित्रोके प्रेमके वश 
होकर रने सत्मके प्रयोगसरके लिये आत्मकथा 
लिखना आरम्भ किया था वैसी वात गीताके 
अजुवादके सम्बन्धमें भी हुई दे । “आप गीताका 
जो अर्थ करते हैं, वह अर्थ तभी समझमें आ 
सकता हे जब आप एक बार समूची गीताका 
अनुवाद कर जाये ओर उसपर जो टीका करनी 
हो वह करें ओर हम वह सव एक वार पढ़ जायँ । 
इधर-उधरके श्छोकोंसे अहिसादिका प्रतिपादन 
करना, यह सुभे तो उचित नहीं जँचता |” यह 
स्वामी आनन्दने;असहयोगके ज्ञमानेमें मुझसे कहा 


२ 
था। मुझ उनकी दलीलमें सार जान पड़ा । मेने 
जबाब दिया कि “अवकाश मिलनेपर यह करूगा [i 
फिर में जेल गया तो वहां गीताका अध्ययन छुछ 
विशेष गहराईसे करनेका मौका मिठा। छोक- 
मान्यके ज्ञानका भण्डार पढ़ा। उन्होंने पहले 
मुझे मराठी, हिन्दी ओर गुजराती अनुवाद प्रेम- 
पूर्वक भेजे थे ओर अनुरोध किया था कि मराठी 
न पढ़ सक तो गुजराती तो अवश्य पढ़े । जेलके 
बाहर तो उसे नहीं पढ़ सका, पर जेळमें गुजराती 
अनुवाद पढ़ा । इसे पढ़नेपर गीताके सम्बन्धमें 
अधिक पढनेकी इच्छा हुई ओर गीता सम्वन्धी 
अनेक ग्रन्थ उलटे पळटे । 

मुझे गीताका प्रथम परिचय एडविन आर्नेल्डके 
पद्य अनुवादसे सन्‌ १८८८-८६ में प्राप्त हुआ । 
उससे गीताका गुजराती अनुवाद पढ़नेकी तीत्र 
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इच्छा हई! आर जितने अनुवाद हाथ लगे, पढ़ 


हु 
गया। परन्तु ऐसा पठन सुझभे अपना अनुवाद 
अनताक सामने रखनेका अधिकार विलछछुछ नहीं 
ठेला । इसके सिवा मेरा संस्कृतक्ञान अल्प दे; गुज- 
का ज्ञान विहताक 'लिचारले कुछ नहा इ । 


फिर शने अवाद करनेकी घूरा क्यों की. 


पेता रने असा समझा है उसी तरह 
उसका आत्रण करनेका मेरा ओर मेरै साथ 
रहनेबाळेभिंसे ऋका बरावर उद्योग रहा दै। 
गीता हमारे ढिये आध्यात्मिक निदानप्रन्थ है । 
उसके अनुसार आचरण करनेमें निष्फछता नित्य 
आती है, पर यह निष्फळता हमारा प्रयत्न रहते हुए 
है; इस निष्फलतामें हमें सफछताकी फूटती हुई 
क्रिणोंकी झलक दिखाई देती हे । यह नन्हासा 
जनसमुदाय जिस अर्थको आचारमें परिणत 


करनेंका प्रयत्न करता हे वह अर्थ इस अचुवादमें हे fe 


इसके सिवा खरी, वैश्य ओर शूद्र सरीखे जिने 


अक्ष्रज्ञान थोड़ा ही दै, जिन्हें मूल संस्क्ृतमें गीता 


सममनेका समय नहीं दै, न इच्छा दै परन्तु जिन्हें 


गीतारूपी सहारेको आवश्यकता है, उन्हींके लिए 
यह अनुवाद है। गुजराती भाषाका मेरा ज्ञान कम 
होनेपर भी उसके द्वारा गुजरातियोंको मेरे पास जो. 


कुछ पंजी हो वह दे जानेकी मुझे सदा भारी | 


अभिलापा रही है। में यह अवश्य चाहता हूं कि 
गन्दे साहित्यके प्रवाहके जोरके इस समयमें हिन्दू- 
धर्ममें अद्वितीय गिने जानेवाले इस प्रन्थका सरळ 
अनुवाद गुजराती जनताको मिले ओर उससे वह 
उस प्रवाहका सामना करनेकी शक्ति प्राप्त करे | 

: इस अभिलापामें दूसरे गुजराती अनुवादोंकी 
अवहेलना नहीं हैं। उन सबका अपना स्थान 
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छ द, २ षयमें अनुवादर्काका आचार- 
छबी शलुभवका दादा हो, ऐसा भेरी जानमें नहीं 
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ह्रे ! इस अनुवादक पीछे अडतीस वर्षके आचारके 
प्रथन दाचा डे! इसलिए में यह अवश्य 


चाहता हूं कि प्रत्येक गुजराती आई ओर बहन 
जिस्दे धर्मको आतरणमे छानेकी इच्छा है, इसे 
पढें; विचार आर इसमेंसे शक्ति प्राप्त करें । 

इस अनुबाढमें मेरे साथियोंकी मेहनत मोजूद 
है! मेरा संस्कृतज्ञान बहुत अधूरा होनेके कारण 
शब्दार्थपर सुभे पूरा विश्वास न हो सकता था 
ओर केवळ इतनेके लिये इस अनुवादको विनोवा, 
काका कालेलकर, महादेव देशाई ओर किशोरलाळ 
मशरूबाळा देख गये.ईै 7:52" « 
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अब गीताके अर्थपर आता हूं | 


सन्‌ १८८८-८६ में जब गीताका प्रथम दर्शन . 


हुआ तभी मुझे ऐसा छगा कि यह ऐतिहासिक 
अन्थ नहीं दै, वरन्‌ इसमें भौतिक युद्धके वर्णनके 
बहाने प्रत्येक मनुष्यके हृदयके भीतर निरन्तर होते 
रहनेवाले इन्हयुद्धका ही वर्णन हे | मालुषी 
योद्धाओंकी रचना हृदयके अन्दर होनेवाले युद्धको 
रोचक वनानेके लिए गढ़ी हुई कल्पना हे । धर्मका 
ओर गीताका विशेष विचार करनेपर यह प्राथमिक 
स्फुरणा पक्की हो गयी। महाभारत पढ्नेके बाद 
यह विचार ओर भी दृढ़ हो गया। महाभारत 
ग्रन्थको में आधुनिक अर्थमें इतिहास नहीं मानता | 
इसके प्रवळ प्रमाण आदिपरव॑में ही हैं। पात्रांकी 
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अची ओर अतिमानुणी उत्पत्तिका वर्णन करके 


व्यास सगवानने राजा-प्रजाके इतिहासको मिटा 


दिया दे] उसमें वणिस पात्र यूलमें ऐतिहासिक सछे 
४, परन्तु महाझारतमें तो व्यास भगवानने 
ऊना उदय कवळे बसका दृशान करालक ए 


बीभ 


- हे [कया ६ । 


महामससकारने भोतिक युद्धकी आवश्यकता 
सिद्ध नहीं की, उसकी निरर्थकता सिद्ध की दे। 
विजेतासे ददन कराया हे; पश्चात्ताप कराया हे 
र दःखके सिवा ओर कुछ बाकी नहीं रखा । 
इस महाग्रन्थमें गीता शिरोसणिरूपसे विरा- 
जती है। उसका दूसरा अध्याय भोतिक युद्ध- 
व्यवहार सिखानेके बदले स्थितप्रज्ञफे लक्षण वताता 
हे । स्थितप्रज्ञक्रा ऐडिक युद्धके साथ कोई सम्बन्ध 


नहीं होता, यह वात उसके लक्षणोसे ही सुभे 


८ 23०९९: 
प्रतीत हुई है। साधारण पारिवारिक मागड़ोंके 
ओचित्य अनोचित्यका निर्णय करनेके लिए गोता 
सरीखी पुस्तककी रचना होना स॑सव सही है। | 

गीताके कृष्ण मूतिमान शुद्धसम्पूर्ण ज्ञान हैं, 
परन्तु काल्पनिक हैं। यहां कृष्ण नामके अवतारी | 
पुरुषका निषेध नहीं है । केवळ सम्पूर्ण कृष्ण | 
काल्पनिक हैं, सम्पूर्णावतारका आरोपण पीछेसे 
किया हुआ है । 

अवतारसे तात्पर्य है शरीरधारी पुरुषविशेष | 
जीवमात्र ईश्वरक्रा अवतार है, परन्तु छोकिक 
भाषामें सवको हम अवतार नहीं कहते । जो पुरुष 
अपने युगमें सबसे श्रेष्ठ धर्मचान हे उसीको भावी 
प्रजा अवताररूपसे पूजती है। इसमें मुझे कोई 
दोप नहीं जान पड़ता । इसमें न तो ईश्वरके बड़- 
प्पनमें ही कमी आती है, न सत्यको ही आघात 
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पहुंचता छै । “आवस खुदा नहीं; लेकिन खुदाके 
नदसे आइस जुदा नहीं ।” जिसमें धर्म-जागृति 
ते सुगं सदले अधिक दे वह विशेषावतार है । 
. इस दियारओणीसे कऋष्णखपी सम्पूर्णाचतार आज 


में आज्नाज्य भोग रहा है । 

गूह हृश्य मतष्यकी अन्तिम शुभ असिलापाका 
सुचक दे! ऐश्‍बररूप हुए विना मनुष्यका समाधान 
नहीं होता, उसे शान्ति नहीं मिळती । इश्वररूप 
होनेका प्रयत्न ही सच्चा ओर एकमात्र पुरुषार्थ दै 
ओर यही आत्मदुर्शन हे । यह आत्सदर्शन 
जैसे सब घर्मम्रन्थोंका विषय हे वैसे ही गीताका 
भी है। पर गीताकारने इस बिषयका प्रतिपादन 
करनेके लिये गीता नहीं रची । परन्तु आत्मार्थीको 
आत्मदर्शनका एक अद्वितीय उपाय बतलाना 
गोताका उद्देश्य हे। जो चीज़ हिल्दूधमंभ्रन्थोमें 


A 
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छिट-फुट दिखाई देती है उसे गीताने अनेक रुपसे ' 
अनेक शाब्दोंमें, पुनरुक्तिका दोष स्वीकार करके 
भी; अच्छी तरह स्थापित किया दे। . 

वह अद्वितीय उपाय है कर्मफळत्याग । 

इस मध्यविन्दुके चारों ओर गीताकी सारी 
सजावट की गयी है । भक्ति, ज्ञान इत्यादि उसके 
आसपास तारामण्डळकी भांति सज गये हैं। जहां 
देह है वहां कर्म तो है ही। उससे कोई मुक्त 
नहीं दे। तथापि शरीरको प्रभु-मंदिर वनाकर 
उसके द्वारा युक्ति प्राप्त होती है, यह सब धमाने 
प्रतिपादन किया दे । परन्तु कर्ममात्रमें कुछ दोष 
तो है ही । मुक्ति तो निर्दोषकी ही होती है। तब 
कमंवन्धनसे अर्थात्‌ दोपस्पर्शसे कँसे छुटकारा हो ९ 
इसका जवाव गीताने निश्चयात्मक शब्दोंमें दिया 
है-“निष्क्ाम कमसे, यज्ञार्थ कर्म करके, कर्मफलका 
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त्याग करके; सब कर्माको छुः करके अर्थात्‌ 
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मन्‌, बचत झर कायाको इेश्वरसें होम करके ।” 


ण ल कहने भरसे ही 
एर उष्कायदा, कस पकछयारा कहने भरस ह 
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` नही हो जाता ! यह केषछ बुद्धिका प्रयोग नहीं है । 


यह इम्यप्रन्थनले ही उत्पन्न होता दै। यह 


 झागशाक गंदा करनेके छिए ज्ञान चाहिये। एक 


तरहका ज्ञान तो बहुतेर पण्डित पाते हं । वेदादि 


हा 
™ 


उन्हें कण्ठ छोते हैं । परन्तु उनमेंसे अधिकांश 
सोगादिमिं छीन रहते हें । ज्ञानका अतिरेक 
शुष्क पांडित्यके रूपमें न हो जाय, इसलिए गीता- 
कारने ज्ञानके साथ भक्तिको मिळाकर उसे प्रथम 
स्थान दिया है । विना भक्तिक्रा ज्ञान नुकसान करता 
है । इसलिए कहा है, “भक्ति करो, तो ज्ञान मिल ही 
ज्ञायगा”। पर भक्ति तो 'सिरकी बाजी' है, इसलिए 
गीताकारने भक्तके लक्षण स्थितप्रज्ञकेसे बतळाये हैं । 
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तात्पर्य यह कि गीताको भक्ति बाह्याचारिता नही - 
है, अंधश्रद्धा नहीं है । गीतामें बताये उएचारोको | 


बाह्यचेष्टा या क्रियाके साथ कमसे कम सम्बन्ध 
द्वे । माला, तिळक ओर अर्ध्यादि साधनोंका भळे 


ही भक्त उपयोग करे, पर वे भक्तिके छक्षण नही | [ 
हैं। ज्ञो किप्तीका हू प नहीं करता, जो करुणाका _ 


भण्डार है, ममतारहित है, जो निरहंकार दे, जिसे 
सुखदुःख, शीतउष्ण समान हें, जो क्षमाशील है, जो 
सदा संतोषी है, जिप्तके निश्चय कभी बदलते नहीं, 
जिसने मन ओर वुद्धि ईश्वरको अर्पण कर दी 
है, [जिससे छोग उद्देग नहीं पाते, जो छोगोंका 
भय नहीं रखता, जो हर्ष, शोक, भयादिसे मुक्त है, 
जो पवित्र है, जो कार्यदक्ष होनेपर भी तटस्थ है, 
जो शुभाशुभका त्याग करनेवाला है, जो शत्रु- 
मित्रपर समभाव रखनेवाला है, जिसे मान अपमान 
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समान है, जिसे स्तुतिसे खुशी ओर निन्दासे 
ग्ठानि नहीं होती 
प्रिय है, जो स्थिरमुद्धि है, वह भक्त है। 
यह सक्ति आसक जली पुरुषोंके भीतर संभव 
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इस तरह इस देखते हैं कि ज्ञान प्राप्त करना, 
भक्त होना ही आत्मदर्शन है। आत्मदर्शन उससे 
सिञ्च वस्तु नहीं है । जैसे एक रुपया देकर जहर 

भी खरीदा जा सकता हे ओर अमृत भी छाया जा 
सकता है, वैसे ही यह नहीं हो सकता कि ज्ञान 
या भक्तिसे बन्धन भी प्राप्त किया जा सके ओर 
मोक्ष भी। यहां तो साधन ओर साध्य बिलकुल 
एक नहीं तो लगभग एक ही वस्तु हैं, साधनकी 
पराकाष्ठा ही मोक्ष है ओर गीताके मोक्षका अर्थ 
है परम शान्ति। 
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किन्तु इस तरहके ज्ञान ओर भक्तिको कमफल- 
यागकी कप्तोटीपर चढ़ना ठहरा। लौकिक कल्पनास 
शुष्क पण्डित भी ज्ञानी माना जाता है। उसे कोई 
काम करनेको नहीं होता । हाथसे छोटा तक 
उठाना भी उसके लिए कमंबंधन है । यज्ञशूल्य जहां 

ज्ञानी गिना जाय वहाँ छोटा उठाने जैसी तुच्छ 
लौकिक क्रियाको स्थान ही कँसे मिळ सकता दै? | 
लाकिक कल्पनामें भक्तसे मतलब है बाह्याचारी%$ 
माळा लेकर जप करनेवाला । सेवाकमं करते भी 
उसक्री मालामें विक्षेप पड़ता है। इसलिये वह 
खाने पीने आदि भोग भोगनेक्रे समय ही माळाको 
हाथसे छोड़ता है । चक्की चळाने या रोगीकी 

सेवाशुश्रपा करनेके लिये कभी नहीं छोड़ता । 
इन दोनों वर्गाको गीताने साफ कह दिया 

है- “कर्म बिना किसीने सिद्धि नहीं पायी। 
00 री क की 0 मी 
& जो बाह्याचारमें लीन रहता है ओर शुद्ध भावसे 

मानता है कि यही अक्ति है। | 
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` जमकादि भी कर्म द्वारा ही ज्ञानी हुए थे । यदि में 


, शी अह्स्यरदित होकर कर्म न करता रहूँ तो 
` इन छोकोंका याश हो जाय ।” तो फिर छोगोके 


npn 0 पना ही क्या 
` छत पा पूछता हा कय १ 


परन्तु एक ओरले कर्ममात्र बंधनरूप हैं, यह 


करे 


. सिंनिवाद दे । दसरी ओरसे देही इच्छाअनिच्छासे 


ट्ट 
॥ | 


. शी कर्म करता रहता हे । शारीरिक या मानसिक 
. सभी भेटटाएँ कर्म हैं । तब कर्म करते हुए भी मनुष्य 
- बस्थन्युक्त कसे रहे ? जहां तक मुझे माळूम है, 


इस पहेळीको जिस तरह गीताने हळ किया है | 
उस तरह दूसरे किसी भी थमंग्रन्थने नहीं 
किया है। गीताका कइना है कि “फछासक्ति 
छोड़ो ओर कर्म करो”, “आशारहित होकर कर्म 
करो”, “निष्काम होकर कर्म करो।” यह 
गीताकी वह ध्वनि है जो भुठाई नहीं जा 
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सकती । जो कर्म छोड़ता है वह गिरता है। 
करते हुए भी जो उसका फल छोड़ता है चह | 
चढ़ता है । | 

यहां फळ्यागका कोई यह अर्थ न करे कि 
त्यागीको फळ मिळता नहीं । गातामें ऐसे अर्थक 
कहीं स्थान नहीं हे । फलत्यागसे मतलन्न हे 
फलके सस्वन्थमें आसक्तिका अभाव । वास्तवसें 
फळत्यागीकी हजार गुना फल मिळता है । गीताके 
फळत्यागमें तो अपरिमित श्रद्धाकी परीक्षा है। जो 
मनुष्य परिणामकी वात सोचता रहता है वह बहुत 
वार कर्म--कतंव्य--श्रष्ट हो जाता है । वह अधीर 
हो जाता है, इससे वह क्रोधके वश हो जाता है 
ओर फिर बह न करनेयोग्य करने लग जाता है, 
एक कर्मसे दूसरेमें ओर दूसरेसे तीसरेमे प्रबृत्त 
होता जाता है। परिणामकी चिन्ता करनेवालेकी 
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| स्थितिं विषयान्धकी सी हो जाती है ओर अन्तमें 
विषयीकी आति सारासारका, नीतिअनीतिका 

छोड़ देवा हें ओर फळ प्राप्त करनेके दिए 

मनमाने साधनोंसे काम लेता है ओर उसे धर्म 

` मानताहे । 

| | _ फलासकिके ऐसे कडु परिणाममेसे गीताकारने 

| अनासक्ति अर्थात्‌ कर्मफळत्यागका सिद्धान्त निकाला 

। 

| 


i ओर उसे संसारके सामने अत्यन्त आकर्षक भाषासें 
` रक््खा दै। साधारणतः तो यह माना जाता है 

 क्रिधर्मं ओर अर्थ विरोधी वस्तु हूँ, “व्यापार आदि 
लौकिक व्यवहारमें धर्मका पाठन नहीं हो सकता, 
घर्मको जगह नहीं हो सकती, धर्मका उपयोग केवळ 
मोक्षके लिये किया जा सकता है । धर्मकी जगह धर्म 
शोभा देता है ओर अर्थकी जगह अर्थ ।? 
मेरी समममें गीताकारने इस श्रमको दूर किया 
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_ हे। उसने मोक्ष ओर व्यवहारके बीचमें ऐसा 
भेद नहीं रखा। बल्कि धमंको व्यवहारमें 
परिणत किया हे । जो व्यवहारसें न लाया जा 


सके वह धर्म धर्म नहीं दे, यह सूचना मेरी समभार | 


गीतामें विद्यमान है । अर्थात्‌ गीताके मतानुसार 
जो कर्म ऐसे हैं कि आसक्तिके बिना हो ही न 
सके वे सभी त्याज्य हैं। ऐसा सुवर्ण-नियम 


मनुष्यको अनेक धमंसंकटोंसे बचाता है। इस 


मतके अनुसार खून, कूठ, व्यभिचार आदि कमं 
अपने आप त्याज्य हो जाते हैं । मानवजीवन सरळ 
वन जाता हे ओर सरळतामेंसे शान्ति उत्पन्न होती 
हे। फलत्यागका यह अर्थ भी नहीं है कि 
परिणामके सम्वन्धमें लापरवाही रहे । परिणाम और 
साधनका विचार ओर उसका ज्ञान अत्यावश्यक 
हवै । इतना होनेके वाद जो मनुष्य परिणामकी इच्छा 
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क्रिये विना साधनें तत्मय रहता है बह 


फछसायी दै । 

` इस विचारश्रेणीका अनुसरण करते हुए 
सुक्त ऐसा जान पड़ा हे कि गीताकी शिक्षाको 
कार्यमें परिणत करनेवालेको अपने आप सत्य ओर 
अंदिसाका पाडन करना पड़ता हे । फछासक्ति विना 
न तो मनुष्यको असय वोळनेका छारूच होता है, न 
हिंसा करनेका । चाहे जिस हिंसा या असत्यके 
कार्यको छिया जाय, यह मालूम होगा कि उसके 
पीछे परिणामकी इच्छा रहती ही है। परन्तु 
अहिसाका प्रतिपादन गीताका विषय नहीं है। 
गीताकाळके पहले भो अहिंसा परम धर्मरूप मानी 
जाती थी। गोताको तो अनासक्तिके सिद्धान्तका 


प्रतिपादन करना था । ` दूसरे अध्यायमें ही यह 


बात स्पष्ट हो जाती है। 


न्‌० 


परन्तु यदि गीताको अहिसा मान्य थरी 
अथवा अनासक्तिमे अहिंसा अपने आप आ ही 
जाती है तो गीताकारने भौतिक युद्धको उदाहरणके 
रूपमें भी क्यों छिया ? गीतायुगमें अहिंसा धस | 
मानी जानेपर भी भोतिक युद्ध एक चहुत साधारण 
बस्तु होनेके कारण गीताकारको ऐसे युद्धका 
उदाहरण लेते हुए संकोच नहीं हुआ ओर न हो 
सकता था | 

रन्तु फलत्यागके महत्त्वका अन्दाज्ञा करते 
हुए गीताकारके मनमें क्या विचार थे, उसने 
अहिसाकी मर्यादा कहां निश्चित की थी, इसपर 
हमें विचार करनेकी आवश्यकता नहीं रहती । कवि 
महत्त्वके सिद्धान्त संसारके सम्मुख उपस्थित करता है, 
इससे यह अर्थ नहीं निकळता कि वह सदा अपने 
उपस्थित किए हुए सिद्धान्तांका महत्त्व पूर्णरूपसे 
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ज्ञातता है था जानकर सवका सव भाषामें उपस्थित 
कर सकता टे! इसमें काव्य ओर कविकी महिमा 
हे | कविके अर्थका अन्त ही नहीं हे। जैसे 
मल्ण्यक्रा बसे ही महावाक्योंके अर्थका भी विकास 
होता ही रहता है। भाषाओंके इतिहासकी जांच 
कीकिए तो मालम होगा कि अनेक महान शब्दोंके 
अर्थ नित्य नये होते रहे हैं। यही बात गीताके 
॥ अर्थके सम्बन्धमें भी है । गीताकारने स्वयं 
| महान्‌ रूढ शब्दोंके अर्थका विस्तार किया है। 
` यह बात गीताको ऊपर ही ऊपर देखनेसे भी 

माळूम हो जाती है। गीतायुगफे पहले कदाचित्‌ 

यज्ञमें पशुहिंसा मान्य रही हो, पर गीताके यज्ञमें 

उसकी कहीं गन्ध तक नहीं है। उसमें तो जप- 

यज्ञ॒ यज्ञोंका राजा है। तीसरा अध्याय 


बतळाता दै फि यज्ञका अर्थ है मुख्यतः परोपकारार्थ 





न. Fr 


२२ 
शरीरका उपयोग । तीसरे ओर चोथे अध्यायको 
मिलाकर ओर भी व्याख्याएँ निकाली जा सकती 
हैं, पर पशुहिंसा नहीं निकाली जा सक्ती | 
बही बात गीताके संन्यासके अर्थके सस्वन्धमें 
भी है। कमंमात्रका त्याग गीताफे संन्यासको 
भाता ही नहीं। गीताका संन्यासी अतिकम 
होनेपर भी अति-अ-कमा है । इस तरह गीताकारने 
महान्‌ शब्दोंका व्यापक अर्थ करना हमें सिखाया | 
हे । गीताकारकी भाषाके अक्षरोंसे यह बात भले ही 
निकलती हो कि संपूर्ण कर्मफलत्यागी द्वारा भौतिक- 
युद्ध हो सकता है, परंतु गीताकी शिक्षाको पूर्णरूपसे 
अमळमें छानेका ४० वर्ष तक सतत प्रयत्न करने- 
पर, झुरे तो नम्रतापूर्वक ऐसा जान पड़ा है कि 
सत्य ओर अहिंसाका पूर्णरूपसे पालन किये बिना 
सम्पूर्ण कर्मफलत्याग मनुष्यके लिए असम्भव है । 


२३ 
गीता सूञञन्थ नहीं हे । गीता एक महान 


कफ» 


काव्य हैं। उसमें जितना गहरे उतरिये 


बलना ही उसमेंसे नये ओर सुन्दर अर्थ ळीजिए । 
गीता अनसग्राजके छिए है, उसमें एक ही वात 


` अनेक प्रकारले कह दी गयी है। इसलिए गीताके 


भहंशब्दोका अर्थ युगयुगमें वदळता ओर विस्तृत 
दाता रहेगा । गीताका मूळ मन्त्र कभी नहीं वदळ 
सकता । यह्‌ मन्त्र जिस रीतिसे सिद्ध किया जा सके 
उस रीतिसे जिज्ञासु चाहे जो अर्थ कर सकता है । 

गीता विधिनिषेध बतळानेवाळी भी नहीं है। 
एकके छिए जो विहित होता हैं वही दूसरेके 
लिए निषिद्ध हो सकता है। एक काछ या एक 
देशमें जो विहित होता है वह दूसरे कालमें, 
दूसरे देशमें निषिद्ध हो सकता है । निषिद्ध केवल 
फलासक्ति हैं, विदित हैं अनासक्ति | 


२४ 


गीतामें ज्ञानकी महिमा सुरक्षित दै । तथापि _ 
गीता वुद्धिगस्य नहीं है । वह हृदयगम्य हैं 
इसलिए बह अश्रद्धालके लिये नहीं दै । गीताकारने 
ही कहा है- 

«जो तपस्वी नहीं है, जो भक्त नहीं दै, जो 
सुनना नहीं चाहता और जो मेरा द्वेष करता है; 
उससे यह ( ज्ञान तु कभी नकहना। १5६५ 

«परन्तु यह परम गुह्य ज्ञान जो मेरे भक्तोको 
देगा वह मेरी परमभक्ति करनेके कारण निः्सन्देह 
मुभे ही पावेगा ।” १८-८६ 

«और जो मनुष्य ह परहित होकर श्रद्धापूर्वक 
केवळ सुनेगा वह भी मुक्त होकर पुण्यवान जहाँ 
बसते हैं उस शुभळोकको पावेगा |”... १८-७१ 
कौसानी ( हिमालय ) 

सांमवार 


आपाढ़ कृष्णा २, १६८६ 
ता० २४-६-२६ 


। मोहनदास करमचंद गांधी 


के | १ 
अजुनविषादयोग 


जिज्ञासा विना ज्ञान नहीं होता । दुःख बिना 
सुल नहीं होता । धर्मसंकट--हृदयमन्थन सब 
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i न्नासुओंको एक वार होता ही है । 

। धृतराष्ट्र बोले 

 हेसंजय। मुझे वतळाओ कि धमक्षेत्ररूपी 

। क्रुरुक्षेत्रमँ युद्ध करनेकी इच्छासे इकट्टं हुए मेरे 

ओर पाण्डुके पुत्राने क्या किया ९ १ 

टिप्पणी--यह शरीरख्पी क्षेत्र धमन्तेत्र दै, क्‍्थोंकि 

यह मोक्षका द्वार हो सकता है । पापसे इसकी उत्पत्ति 
है ओर यह पापका ही भाजन होकर रहता है, इसलिए 
यह कुरुक्षेन्न हे । 

कोरव अर्थात आखरी वृत्तियां और पाण्डुपुत्र 

| 

क 

| 


२ [ अध्याय १ 
अर्थात देवी दृत्तियाँ । प्रत्येक शरीरमें भली | अर बुरी 
ृत्तियोंमें युद्ध चलता ही रहता है, यह कोन नहीं 
अचुभच करता ? 
संजयने कहा-- 
उस समय पाण्डवॉकी सेता सजी देखकर 
राजा दुर्योधन आचार्य द्रोणके पास जाकर बोले, २ 
हे आचार्य | अपने बुद्धिमान शिष्य द्रुपदपुत् 
धृष्टय श्र द्वारा सजाई हुई पाण्डवांकी इस बड़ी 
सेनाको देखिये । WEF 
यहाँ भीम ओर अर्जुन जैसे लडनेमें शूरवीर 
धनुर्धर, युयुधान (सात्यकी), विराट ओर महारथी 
द्रुपदराज, ४ 
धृष्टकेतु, चेकितान, शूरवीर काशिराज, पुरुजित 
कुन्तिभोज ओर मनुष्योमें श्रेष्ठ शैब्य, % 
इसी प्रकार पराक्रमी युधामन्यु, वलवान 


0 


0०00 Uo SY 


_ अजुेनचिपादयोग ] ३ 


उत्तमोजा, सुभद्रापुत्र ( अभिमन्यु ) ओर द्रोपदीके 
पुत्र ये सभी महारथी हैं । ६ 
हे द्विजश्रेष्ठ | अब हमारी ओरके जो मुख्य 
नायक हैं उन्हें आप जान लीजिये । अपनी सेनाके 
नायकोंके नाम में आपके घ्यानमें लानेके लिए 
वतळाता हूँ । ७ 
एक तो आफ, भीष्म, कर्ण, युद्धमें जयी 
कृपाचार्य, अश्वत्थामा, विकणं ओर सोमदत्तके पुत्र 
भूरिश्रवा । . ८ 
तथा दूसरे वहुतेरे नाना प्रकारके शस्त्रोंसे युद्ध 
करनेवाले शूरवीर हैं, जो मेरे लिए प्राण देनेवाले 
हैं। वे सब युद्धमें कुशळ हैं । ६ 
भीष्मद्वारा रक्षित हमारी सेनाका बळ अपूर्ण है, 
पर भीमद्वारा रक्षित उनकी सेना पूर्ण है। १० 
इसलिए आप सब अपनेअपने स्थानसे सभी 


शु [ प्पघ्याय १ 


मागौसे भीष्मपितामहकी अच्छी तरह रक्षा करें| 
( इस प्रकार दुर्याधनने कहा ) ११ 

तब उसे आनन्दित करते हुए कुरुद्रृद्ध प्रतापी 
पितामहने उच्चस्वरसे सिंहनाद करके शंख 
बजाया । १२ 

फिर तो शंख, नगारे, ढोछ, मृदंग ओर 
रणभेरियां एक साथ ही बज उठीं। यह नाद 
भयंकर था | १३ 


इतनेमें सफ़ेद घोड़ोफे बड़े रथपर बैठे हुए 
श्रीकृष्ण ओर अर्जनने दिव्य शंख बजाये। २४ 


श्रीकृष्णने पांचजन्य शंख बजाया । धनंजय 


अर्जनने देवदत्त शंख बजाया | भयंकर कमंवाले 
भीमने पौण्ड नामक महाशंख बजाया । १६ 


कुन्तीपुत्र राजा युधिष्ठिरने अनस्तविज्ञय नामक 


शंख बजाया ओर नकुछने सुघोष तथा सहदेवने 
मणिपुष्पक नामक शंख बआया | १६ 


य जृभघिवाद्योरा ] ५ 


बड़े धनुषवाले काशिराज, महारथी शिखंडी, 
धृष्टय श्र, विराटराज, अजेय सात्यकी । १७ 
दरुपदराज, द्रोपदीके पुत्र, सुभद्रापुत्र महाबाहु 

. अभिमन्यु इन सबने, हे राजन्‌ ) अपने अपने शंख 
बजाये । ९८ 
पृथ्वी एवं आकाशको गँजा देनेवाले उस भयंकर 
नादने कोरवोंके हृदय विदीर्ण कर डाछो। २१६ 
. हे राजन्‌ | जिस अर्जनकी ध्वजामें हनुमानजी 

हैं उसने कोरवोंको सजे देखकर, हथियार वळानेकी 
तेयारीके समय अपना धनुष चढ़ाकर हृषीकेशसे 
यह बचन कहे; अजुन बोळे, 'हे अच्युत | मेरा 
रथ दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा करो ; २०-२१ 
“जिससे युद्धकी कामनासे खड़े हुए छोगोंको 

में देख्‌ ओर जानं कि इस रणसंम्राममें मुझे 
किसके साथ छड़ना है २२ 





[ अध्याय १ 
(युद्धमे ठुवृद्धि दर्याधनका हित करनेकी 
इच्छावाले जो योद्धा इकट्ठ हुए के उन्हे म दस 


तो सही ।' २३ 


संजयने कहा-- 
हे राजन्‌। जब अजुनने श्रीकृष्णसे यों कहा; 


उन्होंने दोनों सेनाओंके वीचमें समस्त राजाआक 
और भोष्मद्रोणके सम्मुख उत्तम रथ खड़ा करके 
कहा- डि पार्थ | इन इकट्ठ हुए कोरवोंको 
देख] २४-२५ 

वहां दोनों सेनाओंमें विद्यमान बड़ेबूढ़ें, पितामह, 
आचार्य, मामा, भाई, पुत्र, पोत्र, मित्र, ससुर ओर 
स्नेहियांको अर्जनने देखा। इन सब वांधवोंको 
यों खड़ा देखकर खेद उत्पन्न होनेके कारण दीन 
चने हुए कुन्तीपुत्र इस प्रकार बोले | २६-२७-२८ 

अजन वोले-- 


हे कृष्ण | युद्ध करनेकी इच्छासे इकट्ठे हुए 


# । 


| अजुनविषादयोग ] ७ 
` इन स्वजनस्नेहियांको देखकर मेरे गात्र शिथिळ 


हो रहे हैं, मुंह सूख रहा दे, शरीर कांप रहा दै 
ओर रोयें खड़े हो रहे हैं । २८-२६ 


हाथसे गांडीव छूटा पड़ता है, वदनमें आगसी 
ळग रही है। मुझसे खड़ा नहीं रहा जाता; 
क्योंकि मेरा दिमाग चक्करसा खा रहा हू । ३० 
इसके सिवा हे केशव! में तो विपरीत 
लक्षण देख रहा हूं। युद्धमें स्वजनोंको मारनेमें 
में कोई श्रेय नहीं देखता । ३१ 
उन्हे मारकर में विजय नहीं चाहता। न 
मुझे राज्य चाहिए, न सुख ; हे गोविन्द । मुझे 
राज्य, भोग या जीते रहनेका क्या काम है ९ ३२ 
जिनके लिए राज्य, भोग ओर सुखकी हमने 
चाहना की, वही आचार्य, काका, पुत्र, पितामह्‌, 
मामा, ससुर, पोत्र, साळे ओर अन्यान्य स्वजन 


८ [ अध्याय १ 
जीवन ओर धनकी आशा छोड़कर युद्धके लिए 
खड़े हैं । ३३-३४ 

यह लोग मुझे मार डालें अथवा मुझे तीनों 
छोकका राज्य मिले तो भी, हे मधुसूदन | 
में उन्हें मारना नहीं चाहता । तो फिर ज़मीनके 
एक टुकड़ेके लिए इन्हें कैसे मारू' ९ ३६ 

हे जनार्दन | धृतराष्ट्रके पुत्रांको मारकर मुझे 
क्या आनन्द होगा ? इन आततायियाँको भी 
मारनेमें हमें पाप ही ळोगा । : | ३६ 

इससे हे माधव । यह उचित नहीं है कि अपने 
ही बांधव धृतराष्ट्रके पुत्नोंको हम मारे । स्वजनको 
ही मारकर हम कैसे सुखी हो सकते हें? ३७ 

लोभसे जिनके चित्त मलिन हो गये हैं, वे 
कुलनाशसे होनेवाले दोष ओर मित्रद्रोहके पापको 
भले ही न समझ सकें, परन्तु हे जनार्दन | 


'यजुनविषाद्योग ] ह्‌ 
कुछनाशसे होनेवाळे दोषको सममनेवाले हम लोग 
इस पापसे बचना क्यों न जानें ९ ३८-३६ 
कुलके नाशसे सनातन छुळधमांका नाश होता 
है ओर धर्मका नाश होनेसे अधर्म समूचे कुछको 
डुबा देता है । 
हे कृष्ण | अधमंकी वृद्धि होनेसे कुङखियाँ 
दूषित होती हैँ ओर उनके दूषित होनेसे वर्णका 
संकर हो जाता है । ४१ 
ऐसे संकरसे छुळघातकका ओरे उसके कुलका 
नरकवास होता है ओर पिण्डोदककी क्रियासे 
वञ्चित रहनेके कारण उसके पितरोंकी अधोगति 
होती है । त ४२ 
कुळघातक छोगोंके इस वर्णसंकरको उत्पन्न 
करनेवाले दोषोंसे सनातन जातिधर्म ओर 
कुछूधमाका नाश होता है । ४३ 
हे जनादन | जिसके कुछधर्मका नाश हुआ 


१० | [ अध्याय १ 
हो ऐसे मनुष्यका अवश्य नरकमें वास होता दै, 
यह हम लोग सुनते आये हैं । ४४ 
- अहो; कैसी दुःखकी बात है कि हम ळोग 
महापाप करनेको तुळ गये हैं अर्थात्‌ राज्य-सुखके 
लोससे स्वजनको मारनेको तैयार हो गये हैं । ४५ 
निःशस्त्र ओर सामना न करनेवाले मुझको 
यदि घृतराष्ट्रके शस्त्रधारी पुत्र रणमें मार डालें . 
तो वह मेरे लिए बहुत कल्याणकारक होगा । ४६ 
संजयने कहा-- 
इतना कहकर रणमें शोकसे व्यग्रचित्त हुए 
अजन धनुपवाण डाळकर, रथके पिछले भागसें 
| ह बैठ गये । ४७ 
/ 3 तत्सत्‌ 
` - इस प्रकार श्रीमद्धगत्रदगीचारूपी उपनिषद अर्थात्‌ ब्रह्म- 


द्यान्तगेत योगशास्त्रके श्रीकृष्णाजुनसंवादका अजुनविषाद- 
योग नामक प्रथम अध्याय समाप्त हुआ । 
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मोहवश मनुष्य अधर्मको धर्मे मानता है । 
मोहसे अर्जनने अपने और परायेका भेद 
किया । इस भेदको मिथ्या बतलाते हुए श्रीकृष्ण 
देह और ्ात्माकी मित्रता बतलाते हँ, देहकी 
अनित्यता और पृथकता तथा आत्माकी नित्यता 
और उसकी एकता वतलाते हैं । मनुष्य केवल 
पुरुपार्थ करनेका अधिकारी है, परिणामका 
नहीं । इसलिए उसे अपने कर्तव्यका निश्चय 
करके निश्चिन्तमावसे उसमें लगे रहना चाहिये। 
ऐसी परायणतासे वह मोक्ष पा सकता है । 


संजयने कहा-- 
यों करुणासे दीन बने हुए ओर अश्रुपूर्ण 
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व्याकुळ नेत्रांवाळे दुःखी अजञनसे मधुसूदने यह 
वचन कहे | १ 
श्रीसगवान बोले-- 
हे अजुन | श्रेष्ठ पुरुषोंक अयोग्य, स्वर्गसे 
विसुख रखनेवाला ओर अपयश देनेवाळा यह 
मोह तुझे इस विषम घड़ीमें कहांसे आ गया? २ 
हे पार्थ | तू नामद मत बन | यह तुरे शोभा 
नहीं देता। हृदयकी पामर निर्वछताका त्याग 
करके हे परन्तप | तू उठ | ३ 
हे मधुसूदन | भीष्मको ओर द्रोणको रणभूमिमें 
वाणोंसे में कैसे मारू ? हे अरिसूदन ! ये तो 
पूजनीय ह | १] 
महानुभाव गुरुलनोंको मारनेके बदले इस 
छोकमें मिक्षान्न खाना भी अच्छा है। क्योंकि 
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गुरुमनोंको मारनेस तो मुझे रकतसे सने हुए अर्थ 
ओर कामरूप भोग ही भोगने ठद्दरे । ५ 

में नहीं जानता कि दोनोंमें क्या अच्छा दै, 
हम जीतें यह या वे हमें जीतें यह । जिन्हें मारकर 
में जीना नहीं चाहता, वे धृतराष्ट्रके पुत्र ये सामने 
खड़े हें । द 

कायरतासे मेरी (जातीय) वृत्ति मारी गई दै । 
में कर्तन्यविसूढ हो गया हूँ । इसलिए जिसमें मेरा 
हित हो, वह मुझसे निश्चयपूर्वक कहनेके लिए आपसे 
प्रार्थना करता हूं। में आपका शिष्य हूँ । आपकी 
शरणमें आया हुँ । सुमे मार्ग बतळाइये । ७ 

इस छोकमें घनधान्यसम्पन्न निष्कण्टक 
राज्य मिले ओर इन्द्रासन भी मिले, तो उसमेंसे 
इन्द्रियोंको सुखानेवाले मेरे शोकको दूर कर सके 
ऐसा में छुछ नहीं देखता । प्र 





हे 
+ 
। 
| 
5 
क्र 
त 
|] 


१४ [ अध्याय २ 


संजयने कहा-- 
हे राजन | गुडाकेश अञ्जन हृषीकेश गोविन्दसे 
ऐसा कहकर वोले कि भें नहीं लड़ंगा!। यह 
कहकर वे चुप हो गये। & 
हे भारत ! इन दोनों सेनाओंके वीचमें उदास 
हो बैठे हुए अजनसे मुस्कुराते हुए हृषीकेशने ये 
वचन कहे-- न १० 


. श्रीभगवान वोले-- 


तू शोक न करनेयोग्यका शोक करता है 
ओर पंडिताईके वोळ बोलता है, परन्तु पंडित 
मरा ओर जीतोंका शोक नहीं करते । ११ 
, क्योंकि 'वास्तवमें देखनेपर में, तू या यह 
राजा किसी कालमें न थे, अथवा भविष्यमें न 
होंगे, ऐसी कोई वात नहीं है । १२ 

देहधारीको जैसे इस शरीरमें कोमार, यौवन 
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और जराकी प्राप्ति होती दे, वैसे ही अन्य देह भी 


मिलती दै । उसमें बुद्धिमान पुरुषको मोह नहीं 
होता । १३ 

हे कौन्तेय | इन्द्रियोंके स्पशं सरदी) गरमी, 
सुख ओर दुःख देनेवाले होते हैं। वे अनित्य 
होते हैं, आते हैं ओर जाते हैं । उन्हें तू सह । १४ 

हे पुरुषश्रेष्ठ | सुखदुःखमें सम रहनेवाले 
जिस बुद्धिमान पुरुषको ये विषय व्याकुळ नहीं 
करते, वह मोक्षके योग्य वनता दै । १५ 

असतका अस्तित्व नहीं है ओर सतका 
नाश नहीं दै। इन दोनोंका निर्णय ज्ञानियोंने 
जाना हैं। | १६ 

जिससे यह अखिल जगत व्याप्त दै, उसे तू 
अविनाशी ज्ञान । इस अन्ययका नारा करनेसें 
कोई समर्थ नहीं है! १७ 
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नित्य रहनेवाले अपरिमित ओर अविनाशी 
देहीकी यह देहें नाशवान कही गई हें । इसलिए हे 
भारत | तृ युद्ध कर | 
` ज्ञो इसे मारनेवाळा मानता है ओर जो इसे 
मारा हुआ मानता है, वे दोनों कुछ नहीं जानते । 
यह (आत्मा) न मारता है, न मारा जाता है। १६ 
यह कभी जन्मता नहीं है, मरता नहीं है। . 
यह था ओर भविष्यमें नहीं होगा ऐसा भी नहीं 
है। इसलिए यह अजन्मा है, नित्य है, शाश्वत 
है पुरातन है; शरीरका नाश होनेसे इसका नाश 
नहीं होता । २० 
हे पार्थ | जो पुरुष आत्माको अविनाशी 
नित्य, अजन्मा ओर अव्यय मानता है, वह किसे 
कैसे मरवाता है या किसे मारता है ९ २१ 
. जैसे मनुष्य पुराने वस्नोंको छोड़कर नये धारण 


वह” नकदी या डमा सक 
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'करता है, वैसे देहधारी और्ण हुई देहको त्यागकर 
दूसरी नई देह पाता दै । २२ 
. इस (आत्मा) को शक्ष काटते नहीं, आग 
जळाती नहीं, पानी भिगोता नहीं, वायु सुखाता 
नहीं । २३ 
यह न काटा जा सकता है, न जलाया जा 
सकता है, न सिगोया जा सकता है, न सुखाया जा 
सकता है । यह नित्य है; सर्वगत है, स्थिर है, 
अचल है ओर सनातन है । २४ 
साथ ही, यह इन्द्रिय ओर मनके लिए अगस्य 

है, विकाररहित कहा गया है, इसलिए इसे” केसा 
जानकर तुझे शोक करना उचित नहीं है। २५ 
अथवा जो तू इसे नित्य जन्मने ओर भरनेवाळा 

माने तो भी, हे महाबाहो ! तुझे शोक करना 
उचित नहीं है । २६ 
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जन्मेहुएके लिए मृत्यु और मरेहुएके छिए | 
जन्म अनिवार्य है । इसलिए जो अनिवार्य है 
उसका शोक करना उचित नहीं है । २५ 
' हे भारत | भूतमात्रकी जन्मके पहलेकी ओर 
मृत्युके पीछेकी अवस्था देखी नहीं जा सकती ; 
बह अव्यक्त है, वीचकी ही स्थिति व्यक्त होती है । 
इसमें चिन्ताका क्या कारण है ९ २८ 
रिप्पणी- भूत अर्थात स्थावर जंगम सृष्टि । 
कोई इसे आश्चर्यसमान देखता दै; दूसरा उसे 
आश्चर्यसमान वर्णन करता हे; और दूसरा उसे 
आश्चर्यसमान वर्णन किया हुआ सुनता है, परन्तु 
सुननेपर भी कोई उसे जानता नहीं द! २६ 
हे भारत । सबकी देहमें विद्यमान यह देहधारी 
आत्मा नित्य अवध्य है; इसलिए भूतमात्रके 
विषयमें तुझे शोक करना उचित नहीं है। ३० 
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। टिप्पणी यहाँ तक अ्रीकृष्णने बुद्धिप्रयोगसे 
'्ात्माका नित्यत्व ओर देहका अनित्यत्व समभाकर 
बतलाया कि यदि किसी स्थितिमें देहका नाश करना 
उचित समझा जाय तो स्वजनपरिजनका भेद करके 

. कोर सगे हैं इसलिए उन्हें केसे मारा जाय, यद्द 

विचार मोहजन्य है। अब 'अजजनको बतलाते है कि 

क्षत्रियर्र्म क्या है। 

स्वधर्मको समझकर भी तुझे; हिंचकिचाना 
उचित नहीं, क्‍योंकि धर्मयुद्धकी अपेक्षा क्षत्रियके 
लिए ओर कुछ अधिक श्रेयस्कर नहीं हो 

सकता । ३१ 

हे पार्थ | यों अपने आप प्राप्त हुआ ओर 
मानों स्वर्गका द्वार ही खुळ गया हो, ऐसा युद्ध तो 

भाग्यशाली क्षत्रियोंको ही मिलता है । ३२ 

यदि तु यह धर्मप्राप्त युद्ध न करेगा तो स्वधमं 

ओर फीत्तिको खोकर पाप बटोरेगा । ३३ 





ठ 
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सब ढोग तेरी निन्दा निरन्तर किया करेंगे । / 
और सम्मानित पुरुषके छिए अपकीत्ति मरणसे 
भी घुरी दे ३४ 
जिन महारभियोंसे तूने मान पाया दै, वे ही 
तुझे भयके कारण रणसे भागा मानेंगे ओर तुमे 
तुच्छ समझ । ३५ 
ओर तेरे शत्र तेरे बलकी निन्दा करते हुए 
बहुतसी न कहने योग्य बातें कहेंगे । इससे अधिक 
दुःखदायी ओर क्या हो सकता दै ९ ३६ 
जो तू मारा जायगा तो तुझे स्वर्ग मिलेगा । 
जो तू जीतेगा तो प्रथ्वी भोगेगा। इसलिए, हे 
कोस्तेय | छड्नेका निश्चय करके तू खड़ा हो । ३७ 
टिप्पणी इस प्रकार भगवानने आत्माका 


नित्यत्व ओर देहका अनित्यत्व बतलाया। फिर यह 
भी बतलाया कि अनायासप्रास युद्ध करनेमें क्षत्रियको 
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हि धर्मको याधा नहीं होती । इस प्रकार ३१ वें श्लोकसे 


मगवानने परमार्थ के साथ उपयोगका मेल मिलाया है । 
इतना कहकर फिर भगवान गीताके प्रधान उपदेशका 
दिग॒दर्शन एक श्लोकमें कराते हैं। 

सुख ओर दुःख, लाम ओर हानि, जय ओर 
पराजयको समान सममकर युद्धके लिए तैयार 
हो । ऐसा करनेसे तुझे पाप नहीं छगेगा। ३८ 

मेंने तुझे सांख्यसिद्धान्त ( तकंबाद ) के 
अनुसार तेरा यह कर्तव्य बतलाया । 

अब योगवादके अनुसार समझाता हूं सो 
सुन । इसका आश्रय लेनेसे तू कर्मबन्धनको 
तोड़ सकेगा । ३६ 

इसमें आरम्भका नाश नहीं होता। उलटा 
नतीजा नहीं निकलता । इस धर्मका थोडासा 
पाठन भी महाभयसे बचा लेता है । ४० 

हे कुरुनन्दुन | योगवादीकी निशम्चयात्मक बुद्धि 





| 
। 
१ 
१ 
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एकरूप होती है, परन्तु अनिश्चयवालोंकी वुद्धियां 
अनेक शाखाओंवाळी ओर अनन्त होती हे । ४१ 

' टिप्पणी- जच्र बुद्धि पुकसे मिटकर अनेक 


( बुद्धियां ) होती हैं, तब वह बुद्धि न रहकर वासनाका 
रूप घारण करती है। इसलिए घुढ्धियोंते तात्पय 
है चासनायें। 


अज्ञानी वेदवादी, “इसके सिवा ओर 
नहीं है? यह कहनेवाले, कामनावाले, स्वर्गको श्रेष्ठ 
माननेवाले, जन्ममरणरूपी कर्मके फल देनेवाळी 
ओर भोग तथा ऐश्वर्यप्राप्निके लिए कियेजानेवाले 
कर्माके वर्णनसे भरी हुई बातें वढ़ा बढ़ाकर कहते 
हैं। भोग ओर ऐश्वर्यमें आसक्त रहनेवाले इन 
लोगोंकी वह बुद्धि मारी जाती है। इनको वुद्धि 
न तो निश्चयवाली होती है ओर न वह समाधिमें 
ही स्थिर हो सकती है | ४२-४३-४४ 
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होई क पै 


टिप्पणी - योगवादके विरूद्ध कर्मकाण्ड अथवा 


- घेदवादका वर्णन उपरोक्त तीन श्लाकाम आथा ट्ठे। 
कर्मकाण्ड या घेदवाद अर्थात फल उपजानेके लिए 


संथन करनेवाली अगणित क्रियाय । ये क्रिग्राये वेदके 
रहल्ग्रसे, वेदान्तसे अलग ओर अल्प फलवाली होनेके 


` कारण निरर्थक ह । 


हे अर्जुन । जो तीन शुण वेदके विषय हें 
उनसे तू अढिप्त रद्द । सुख दुःखादि इन्द्वोसे मुक्त 
हो । नित्य सत्य वस्तुमें स्थित रह । किसी 
वस्तुको पाने ओर संभालनेके झोझटसे मुक्त रह । 
आत्मपरायण हो। ४५ 

जैसे जो काम कुर्येंसे निकलते हँ वे सव; 
प्रकारसे सरोवरसे निकलते हैं, बैसे ही जो सव 
वेदोंमें हे वह ज्ञानवान ब्रह्मपरायणको आत्मानुभव 


में से मिळ रहता द । 9 
कर्ममें ही तुझे अधिकार है, उससे उत्पन्न 


902 
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होनेवाले अनेक फळोंमें कदापि नहीं । कर्मका 
फल तेरा हेतु न हो। कर्म न करनेका भी तुझे 
आग्रह न हो | ४७ 
है धन॑जय | आसक्ति त्यागकर, योगस्थ रहकर 
अर्थात्‌ सफलता निष्फलतामें समान भाव रखकर 
तू कर्म कर। समताका ही नाम योग है। ४८ 
हे धनय | समत्व-वुद्धिकी तुलनामें केवळ 

कर्म वहुत तुच्छ हैं। तू समत्वबुद्धिका आश्रय ले । 
फलको हेतु वनानेवाले मनुष्य दयाके पात्र हैं। ४६ 
बुद्धियुक्त अर्थात्‌ समतावाळे पुरुषको यहां पाप 
पुण्यका स्पर्शं नहीं होता । इसलिए तू समत्वके लिए 
प्रयत्न कर । समता ही कार्यकुशलता है। ५० 
क्योंकि समत्ववुद्धिवाले लोग कर्मसे उत्पन्न 
होनेवाळे फलका त्याग करके जन्सवन्धनसे मुक्त हो 
जाते हैं ओर निष्कलंक गति-मोक्षपद-पाते हैं । ५१ 
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. जब तेरी बुद्धि मोहरूपी कीचड़से पार हो जायगी 


| | . तब तुमे सुने हुएके विषयमै ओर सुननेको जो बाकी 


होगा उसके विषयमें उदासीनता प्राप्त होगी । ५२ 
अनेक प्रकारके सिद्धान्ताको सुननेसे व्यग्र हुई 
तेरी बुद्धि जव समाधिमें स्थिर होगी तभी तृ 
समत्वको प्राप्त होगा । ५३ 
अर्जन बोले -- 
हे केशव | स्थितप्रज्ञ अथवा समाधिस्थके 
क्या ढक्षण होते हैं ? स्थितप्रज्ञ कैसे बोळता, बैठता 
ओर चलता है ९ ५४ 
श्रीभगवान बोले --- 
हे पार्थ। जव मनुष्य मनमें उठती हुई सभी 


. कामनाओंका त्याग करता हे ओर आत्मा हारा ही 


आत्मामें सन्तुष्ट रहता है, तब वह स्थितप्रज्ञ 


` कहलाता है। ५ 


२६ [ अघप्राय २ 


टिप्पणी--आत्मासे ही आत्माम सन्तुष्ट रहना 


ग्रर्थात आत्माका आनन्द पत्दरसे खोजना । सुख- 
दुःख देनेवाली बाहरी चीजोंपर द्यानन्दुका आधार न 


रखना। आनन्द उखसे भिन्न वस्तु है यह ध्यानम | 


रखना चाहिये। सुके धन मिलनेपर में उसमें छख 
मानं यह मोह है। में भिखारी होऊ, खानेका दुःख 
हो, फिर भी मेरे चोरी या किन्हीं दूसरे प्रलोभनोंमें न 
पड्नेमँ जो बात मोजूद है वह सुके आनन्द देती 
हे, ओर वह आत्मसन्तोप दै । 

दुःखसे जो दुःखी न हो, सुखकी इच्छा न 
रखे ओर जो राग, भय ओर क्रोधसे रहित हो 
वह स्थिरवुद्धि मुनि कहलाता है । ५६ 

सर्वत्र रागारहित होकर जो पुरुष शुभ या 


अशुभकी प्राप्तिमे न हर्षित होता है, न शोक करता - 


दै, उसकी बुद्धि स्थिर है | ९७ 


कछुआ जैसे सव ओरसे अंग समेट लेता है, ' 


DE क्त 
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वैस ही जब यह पुरुष इन्द्रियोंको उनके विषयोंसे 
समेट लेता है, तव उसकी वुद्धि स्थिर हुई कही 
जाती है । ५८ 
देहधारी निराहारी रहता है तब उसके विषय 
मन्द पड़ जाते हैं, परन्तु रस नहीं जाता । वह रस 
तो ईश्वरका साक्षात्कार होनेसे शान्त होता है । ५६ 
टिप्पणी - यह श्लोक उपवास आदिका निषेध 
नहीं करता, चरन्‌ उसकी सीसा सूचित करता है। 
विषयोंकों शान्त करनेके लिए उपवासादि आवश्यक हें, 
परन्तु उनकी जड़ अर्थात्‌ उनमें रइनेचाला रस तो 
इण्वरकी झाँकी होनेपर ही शान्त होता हे। जिसे 
इण्वरसाक्षात्कारका रख लग जाता दै चह दूसरे रसोंको 
भूल ही जाता है। 
हे कोन्तेय । चतुर पुरुषके उद्योग करते रहने 
पर भी इन्द्रियां ऐसी प्रमथनशीळ हैं कि उसके . 
मनको भी बढ़ात्कारसे हर लेती हैं । ६० 


= न 
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इन सब इन्दट्रियोंको वशमें रखकर योगीको 
मुममें तन्मय हो रहना चाहिए। क्योंकि अपनी 
इन्द्रियां जिसके बशमें हैं, उसकी बुद्धि स्थिर है । ६१ 
टिप्पणी--ताल्पर्य, भक्तिके बिना-ईशखरकी 
सहायताके बिना-मनुष्यका प्रयत्न मिथ्या दे । 
विषयाँका चिन्तन करनेवाले पुरुषको उनमें 
आसक्ति उत्पन्न होती है, आसक्तिसे कामना होती 
है ओर कामनासे क्रोध उत्पन्न होता हे। ६२ 
टिप्पणी--कामनावालेके लिए क्रोध अनिवार्य 
है, क्योंकि काम कभी तृप्त होता ही नहीं! 
क्रोधसे मूढुता उत्पन्न होती है, मूढ़तासे स्मृति 
श्रान्त हो जाती है, स्मृति श्रान्त होनेसे ज्ञानका 
नाश हो जाता है ओर जिसका ज्ञान नष्ट हो गया 
बह मृतकतुल्य है । 
परन्तु जिसका मन अपने अधिकारमें है ओर 
जिसकी इन्द्रियां रागद्र षरहित होकर उसके वशमें 


२८ 
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_ रहती हें, वह मनुष्य इन्द्रियांका व्यापार चछाते 
हुए भी चित्तकी प्रसन्नता प्राप्त करता दै। ६% 
चित्त प्रसन्न रहनेसे उसके सब दुःख दूर हो 

जाते हें । जिसे प्रसन्नता प्राप्त हो जाती दे उसकी 
बुद्धि तुरन्त ही स्थिर हो जाती हे । ६५ 
जिसे समत्व नहीं, उसे विवेक नहीं । उसे भक्ति 

नहीं । ओर जिसे भक्ति नहीं उसे शान्ति नहीं है । 
ओर जहां शान्ति नहीं, वहां सुख कहांसे हो ९ ६६ 
विषयोंमें भटकनेवाली इन्द्रियोंक पीछे जिसका 

मन दोड़ता है उसका मन, जैसे वायु नोकाको 
जछमें खींच ले जाता है वेसे ही उसकी बुद्धिको 
जहां चाहे वहां खींच ले जाता है । ६७ 
इसलिए हे महावाहो | ज्ञिसकी इन्द्रियां चारों 
ओरके विषयोंसे निकलकर अपने बशमें आ जाती. 
हैं, उसकी बुद्धि स्थिर हो जाती दै । ते 


जव सब प्राणी सोते रहते हें तब संयमी , 


जागता रहता है। जब लोग जागते रहते हें तब 
ज्ञानवान मुनि सोता रहता है । ६६ 

टिप्पणी --भोगी मनुष्य रातके बारह एक चे 
तक नाच, रंग, खानपान आदिमें अपना समय बिताते 
है और फिर सब्रेरे सातआठ बजे तक सोते हैं। संयमी 
रातके खात आठ बजे सोकर सध्यरात्रिमै उठकर 
३श्वरका ध्यान करते हैं। साथ ही भोगी संसारका 
प्रपञ्च बढ़ाता हे 'योर ईश्वरको भूलता है उधर संयमी 
सांसारिक प्रपन्चोसे बेखबर रहता है ओर ईश्वरका 
सात्तात्कार करता है। इस श्लोकमें भगवानने बतलाया 
है कि इस प्रकार दोनोंका पंथ न्यारा है। 

नदियोंके प्रवेशसे भरता रहनेपर भी जैसे 
समुद्र अचळ रहता दै, वैसे ही जिस मनुष्यमें 
संसारके भोग शान्त हो जाते हैं, वही शान्ति प्राप्त 
करता है, न कि कामनावाळा मनुष्य ७० 





र. व ता सांख्ययौग ] २ 
ओ। सव कामनाओंका त्याग करके जो पुरुष इच्छा, 
ममता ओर अहंकाररहित होकर विचरता है, 
- वही शान्ति पाता है। ७१ 


। हैं पार्थ | ईश्वरको पहचाननेवालेकी स्थिति 

 एऐसीहोतीहे। उसे पानेपर फिर वह.मोहके वश 

नहीं होता ओर यदि सृत्युकालमें भी ऐसी ही स्थिति 

टिके तो वह ब्रह्मनिर्वाण पाता हे] - ७२ 
36 तत्सत. 

इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूपी उपनिपद्‌ अर्थात्‌ 

बरह्मविधान्तगत योगशासत्रके श्रीकृष्णाजुनंसंवादका सांख्ययोग 
नामक दूसरा अध्याय समाप्त इआ । 


३ 

कसेयोग 

यह अध्याय गीताका स्वरूप जाननेकी कुंजी 
कहा जा सकता है । इसमें कर्म केसे करना, कौन कर्म 
करना और सच्चा कर्म किसे कहना चाहिये, यह 
साफ किया गया है। और बतलाया है कि सचा 
ज्ञान पारमार्थिक कमोमें परिणत होना ही चाहिये | 

के FY 
हे जनार्दन । यदि आप कमसे बुद्धिको 
अधिक श्रेष्ठ मानते हैं, तो हे केशव | आप मुझे 


घोर कर्ममें क्‍यों छगाते हैं ९ १ 
टिप्पणी- खुद्धि अर्थात समत्वबुद्धि। 
अपने मिश्र वचनोंसे मेरी वृद्धिको आप मानों 


शंकाशील बना रहे हैं। इसलिए आप मुझसे एक 
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ही लात निश्चयपूर्वक कहिये, कि जिससे मेरा 
` कल्याण हो । २ 


टिप्पणी--अर्जून उलम.नमेँ पड़ जाता है, क्‍योंकि 


` एक झोरते अगदान:उसे शिथिल होनेके लिए उलाहना 


दते हैं आर दूसरी ओर दूसरे अध्यायके ४९-५० श्लोकोंमें 
कर्मत्यागका आभास आ जाता हे । भगवान यह श्रागे 
बतलायेंगे कि गंभीरतासे विचारों तो ऐसा नहीं हैः 
श्रीभगवान वोले-- 
है पापरहित | इस ळोकमें मेने पहले दो 
अवस्थाये बतळायीं हैँ: एक तो ज्ञानयोगद्वारा 
सांख्योंकी, दूसरी कमंयोगद्वारा योगियाँकी । ३ 
मनुष्य कर्मका आरम्भ न करनेसे निष्कर्मता- 
का अनुभव नहीं करता हे ओर न कर्मके 
केवळ बाहरी त्यागसे मोक्ष पाता है । ४ 
टिप्पणी--निष्कर्मता श्रथांत्‌ मनसे, वाणीसे आर 


शरीरसे कर्मका न करना । ऐसी निष्कर्मताका अनुभव 
३ 


३४ [अध्याय रे 
कम न करनेसे कोई नहीं ले लकता । तब इसका 
अनुभव केसे हो सो अब देखनाहं। | | 
बास्तवमें कोई एक क्षणभर भी कर्म किये 
बिना नहीं रह सकता । प्रकृतिसे उत्पन्न ईए शश 
परवश पडे प्रत्येक मतुष्यसे कर्म कराते ह। ५ 
जो मनुष्य कर्म करनेवाली इन्द्रियोंको रोकता 
है, परन्तु उन इन्द्रियोंके विषयोका चिन्तन मनसे 
करता दै, बह. मूढात्मा मिथ्याचारी कहूळाता दै । ६ 
टिप्पणी--जेसे जो वाणीको तो रोकता 'ह पर 
मनमें किसीको गाली देता दै, वह निष्कर्म नहीं बल्कि 
[मथ्याचारी है । इसका यह तात्पर्य नहीं है कि जब 
तक सन न रोका जा सके तबतक शरीरको रोकना 
निर्थक हरै । शरीरको रोके बिना मनपर अंकुश आता 
ही नहीं। परन्तु शरीरके अंकुशके साथ साथ सनपर 
अंकुश रखनेका प्रयत्न होना हो चाहिये। जो लोग 
भय या ऐसे हो बाहरी कारणोंसे शरीरको रोकते दे 
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परन्तु मनको नहीं रोकते, इतना ही नहीं, बल्कि मनसे 
तो विषय सोगते हैं ओर मोका मिले तो शरीरसे 
भी सोगें ऐसे मिथ्याचारीकी यहाँ निन्दा है। इसके 
आगेके श्लोकमें इससे उलटा भाव दरखाते हैं । 
परन्तु हे अर्जुन। जो मनुष्य इन्द्रियोंको 
मनसे नियममें रखकर संगरहित होकर कर्म 
करनेवाली इन्द्रियोंद्यरा कर्मयोगका आरम्भ करता 
है वह श्रेष्ठ पुरुष है । ७ 
. टिप्पणी--इसमें बाहर ओर अन्द्रका मेल 
साधा है। मनको अंकुशमें रखते हुए भी मनुष्य 
शरीरद्वारा अर्थात कर्मेन्द्रियोद्वारा कुछ न कुछ तो 
करेगा ही। परन्तु जिसका मन अंकुशित है, उसके 
कान दूषित बातें न छनकर इश्वरभजन सनेंगे, 
सत्पुरुषोंका गुणगान उनेंगे । जिसका मन अपने वशमें 
है, वह जिसे इमलोग विषय समभते हैं, उसमें रस नहीं 
लेता । ऐसा मनुष्य आत्माको शोभा देनेवाले ही कम 
करेगा । ऐसे कर्माका करना कर्ममाग हे । जिस यज्ञसे 
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आत्माका शरीरके बन्धनसे छूटनेका योग सपे वह 
कर्मयोग है । इसमें विषयासक्तिको स्थन होता हो नहीं । 
इसलिए तू नियत कमं कर | कमे न करने 

कर्म करना अधिक अच्छा है। तेरे शरीरका 
व्यापार भी कर्म बिना नहीं चछ सकता। ८ 
टिप्पणी--नियत शब्द मूल ग्लोकमें है। उसका 
सम्बन्ध पिछले लोकसे दै । उसमें मनद्वारा इन्द्रियोंको 
नियममें रखते हुए खंगरहित होकर कमं करनेवा लेको. 
स्तुति है, यहां नियत कर्मका अर्थात्‌ इन्द्रियोंको नियममें 
रखकर किये जानेवाले कर्मका अनुरोध किया गया है। 
जो कर्म यज्ञके लिये किये जाते हैं उनके 
अतिरिक्त कमोसे इस लोकमें बन्धन पैदा होता दे । 
इसलिये हे कोन्तेय । तू रागरहित होकर यज्ञार्थ 
कर्म कर । . ६ 
रिप्पणी- यज्ञ अथात्‌ परोपकाराथ, ईश्वरार्थ किये 

` हुए कर्म । 
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यज्ञके सहित प्रजाको उपजाकर प्रजापति ब्रह्माने 
कहा :--इस यज्ञद्वारा तुम्हारी व्रृद्धि हो । यह तुम्हें 
मनचाहा फळ दे । | १० 
ध्यज्ञद्वारा तुम देवताओका पोषण करो और 
देवता तुम्हारा पोषण करें। ओर एक दूसरेक्रा 
` पाळन करके तुम परमकल्याणको पाओ। ११ 
'यज्ञद्रारा सन्तुष्ट हुए देवता तुम्हें मनचाहे 
भोग देंगे। उनका बदला दिये बिना, उनका 
दिया हुआ जो भोगेगा वह अवश्य चोर है? १२ 
टिप्पणी--यहां देवका अर्थ है भूतमात्र ईस्वरकी 
सृष्टि। सूतमात्रक्री सेवा देवसेवा है ओर वह 
यज्ञ है! 
जो यज्ञसे उबरा हुआ खानेवाले हें, वे सब 
पार्षोसे छूट जाते हें । जो अपने लिये ही पकाते 
हैं, वे पाप खाते हैं । १३ 
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अन्नसे भूतमात्र उत्पन्न होते हैं। अन्न वर्षासे 
उत्पन्न होता है। वर्षा यज्ञसे होती दै ओर यज्ञ 
कर्मसे होता है । १४ 
तु ऐसा समझ कि कर्म प्रकृतिसे उत्पन्न होता 

है, प्रकृति अक्षरत्रह्मसे उत्पन्न होती है ओर इसलिए | 
सर्वव्यापक त्रह्म सदा यज्षमें रहता है । १५ 
इस प्रकार प्रवर्तित चक्रका जो अनुसरण नहीं 
करता, वह मनुष्य अपना जीवन पापी बनाता ह 
इन्द्रियोंके सुखोंमें फँसा रहता दै ओर हे पार्थ ! 
वह व्यर्थ जीता दै । १६ 
पर जो मनुष्य आत्मामें रमण करता हे, जो 
उसीसे तृप्त रहता दे ओर उसीमें सन्तोष मानता 
है, उसे कुछ करना नहीं रहता । १७ 
करने न करनेमें उसका कुछ भी स्वार्थ नहीं 

है। भूतमात्रमें उसे कोई निजी स्वार्थ नहीं है । १८ 


उद 
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इसलिए तू तो संगरहित होकर निरन्तर कर्तव्य 
कर्म कर | असंग रहकर ही कर्म करनेवाला पुरुष 
मोक्ष पाता है । १६ 
जनकादि कर्मसे ही परमसिद्विको पा गये । 
लोकसंग्रहकी दृष्टिसे भी तुझे कर्म करना 
उचित है । २० 
जो जो आचरण उत्तम पुरुष करते हैं उसका 
अनुकरण दूसरे लोग करते हें । वे जिसे प्रमाण 
बनाते हैं उसका लोग अनुसरण करते हें । २१ 
हे पार्थ | मुझे तीनों छोकोंमें कुछ भी करनेको 
नहीं है। पाने योग्य कोई वस्तु पायी न हो ऐसा 
नहीं है तो भी में कर्ममें ढगा रहता हुं २२ 
टिप्पणी- सूर्य, चन्द्र, प्रथ्वो इत्या दिकी 'यविराम 
ओर अचूक गति ईश्वरके कर्म सूचित करती हे । ये कर्म 
मानसिक नहीं किन्तु शारीरिक गिने जा सकते हैं। 
ईश्वर निराकार होते हुए भी शारीरिक कर्म केसे करता है, 
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ऐखो शंकाकी गुंजायश नहीं है। क्योंकि वह अशरीर 
होनेपर भी शरीरीकी तरह आचरण करता हुआ दिखायी 
देता है। इसीलिए वह कर्म करते हुए भी अकर्मी ओर 
अलिप्त है। मनुष्यको समझना तो यह दै कि जसे 
$शवरकी प्रत्येक कृति यंत्रवत्‌ काम करती है, धसे ही 
मनुष्यको भी बुद्धिपूवक किन्तु यन्त्रकी भांति ही नियम- 
से काम करना चाहिये। मनुष्यकी विशेषता इसमें 
नहीं है कि वह यन्त्रको गतिका अनादर करके स्वेच्छा- 
चारी हो जाय, उसे चाहिए कि समझ बूककर उस 
गतिका अनुकरण करे। अलिस ओर अंग रहकर, 
यंत्रकी तरह कार्य करनेसे वह घिसता नहीं। वह मरने 
तक ताज़ा रहता है। देहके नियमके अलुसार देह 
घमयपर नष्ट होती है, परन्तु उछ्तके 'अन्द्रका आत्मा 
ज्योंका त्यों ही रहता हे । 

यदि में कभी अँगड़ाई लेनेके लिये भी रुके 
बिना कर्ममें छगा न रहं तो हे पार्थ ! ढोग सब 
तरहसे मेरे आचरणके अनुसार चढ्ने लगेंगे | २३ 
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यदि में कर्म न करू' तो ये लोक भ्रष्ट हो 
जाय; भें अव्यवस्थाका कर्ता बनं ओर इन छोकोंका 
नाश करू | २४ 
है भारत | जैसे अज्ञानी लोग आसक्त होकर 
काम करते हैं, वैसे ज्ञानीको आसक्तिरहित होकर 
ळोकूकल्याणकी इच्छासे काम करना चाहिये । २५ 
कर्ममें आसक्त अज्ञानी मनुष्योकी बुद्धिको 
ज्ञानी डाँवाडोछ न करे, परन्तु समत्वपूर्वक अच्छी 
तरह कर्म करके उन्हें सव कमामें छगावे। २६ 
सब कर्म प्रकृतिके गुणों द्वारा किये हुए होते 
हैं। अहंकारसे भूड़ बना हुआ मनुष्य “भै कर्ता 
हू' ऐसा मानता है। २७ 
हे महाबाहो । गुण ओर कर्मके विभागका 
रहस्य जाननेवाळा पुरुष “गुण गुणोंमें बतं रहे हे 
ऐसा मानकर उसमें आसक्त नहीं होता। २८: 
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टिप्पणी --जेसे श्वासोच्छ्वास आदिको क्रियाय 
अपने आप होती रहती हैं, उनमें मचुष्य आसक्त नहीं 
होता और जब उन अंगोंको कोई बीमारो होती है 
तभी मनुष्यको उनकी चिन्ता करनी पड़तो है या उसे | 
उन ग्रंगोके अस्तित्वका भान होता है, बेसे हो स्वाभा- 
विक कर्म अपने आप होते हों तो उनमें आसक्ति नहीं 
होतो। जिछका स्वभाव उदार है वह स्वयं अपनी 
उदारताको ज्ञानता भी नहीं ; परन्तु उससे दान किये 
बिना रहा ही नहीं जाता। ऐसी अनासक्ति अभ्यास 
आर ईश्वरकृपासे ही प्रास होती है । 

प्रकृतिके गुणोंसे मोहे हुए मनुष्य, गुणोंके 
कमौमें आसक्त रहते हैं । ज्ञानियोंको चाहिए कि वे 
इन अज्ञानी, मंदबुद्धि लोगोंको अस्थिर न करें । २६ 

अध्यात्मबृत्ति रखकर सव कर्म मुझे अर्पण 
करके आसक्ति ओर ममत्वको छोड़ रागरहित 


होकर तू युद्ध कर | ३ o 
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टिप्पणी--जो देहमें रहते हुए आत्माको पह- 
चानता है ओर उसे परमात्माका अंश जानता है वह 
सब परमात्माको ही अर्पण करेगा। वेसे हो जेसे कि 
नोकर सालिकके नाम पर काम करता है ओर सब कुछ 
उसीको अपण करता है । 

श्रद्धा रखकर, इष छोड़कर जो मनुष्य मेरे 
इस मतके अनुसार चलते हैं, वे भी कर्म वन्धनसे 
छूट जाते हैं । ३१ 

परन्तु जो मेरे इस अभिप्रायमें दोष निकाल 
कर उसका अनुसरण नहीं करते, वे ज्ञानहीन मूर्ख 
हैं। उनका नाश हुआ समझ । ३२ 

ज्ञानी भी अपने स्वभावके अनुसार बतंते हें, 
प्राणीमात्र अपने स्वभावका अनुसरण करते हैं, 
वहाँ बलात्कार क्या कर सकता है ९ ३३ 


टिप्पणी -यह श्लोक दूसरे अध्यायके ६१ वें या 
दैप वें श्लोकका विरोधो नहीं है। इन्द्रियोंका निग्रह 
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करते करते मनुष्यको मर मिटना है, लेकिन फिर भी 
सफलता न मिले तो निग्रह अर्थात चलात्कार निरर्थक 
डे । इसमें निग्रहकी निन्दा नहीं की गयी है, स्वभावका 
साम्राज्य द्खलाया गया है। यह तो मेरा स्वभाव है, 
यह कडकर कोई खोटाई करने लगे तो वह इस शलोकका 
अर्थ नहीं खमकता । स्वभावका हमें पता नहीं चलता । 
जितनी आदतें हैं सब स्वभाव नही हैं! ओर आत्माका 
स्वभाव ऊर्ध्वगमन दै। इसलिए आत्मा जब नीचे 
उतरे तब उसका खामना करना कर्तव्य है। इसीसे 
नीचेका श्लोक स्पष्ट करता है। 
अपने अपने विषयोंके सम्बन्धमें इन्द्रियोंको 
' रागद्वेष रहता ही है । मनुष्यको उनके वश न होना 
चाहिए, क्योंकि वे मनुष्यके मार्गके वाधक हें । ३४ 
टिप्पणी--कानका विषय है .छनना, जो भावे 
वही उननेकी इच्छा राग है। जो न भावे वह छननेको 
अनिच्छा द्वेष हे। “यह तो स्वभाव है” यह कहकर 
रागद्वेषके वश नहीं होना चाहिये, उनका सामना 
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करना चाहिये। आत्माका स्वमाच सुखढुःखसे अछते 
रहना ६ै। उच्च स्वभाव तक सनष्यको पहुंचना है। 
पराये धर्मके सुळभ होनेपर भी उससे अपना 
धर्म विगुण हो तो भी अधिक अच्छा है । स्वधर्म 
में शृत्यु भली दै । परधर्म भयावह हे। ३४ 
टिप्पणी-खमाजमें एकका धर्म काड देनका 
होता है ओर दूसरेकां धर्म हिलाच रखनेका होता है । 
हिसाब रखनेवाला अले ही श्रेष्ट गिना जाय, परन्तु 
भाड़ देनेवाला अपना धर्म त्याग दे तो वह भ्रष्ट हो 
जाय ओर समाजको हानि पहुंचे । ईशवरके यहां दोनोंकी 
सेवाका मूल्य उनकी निष्ठाके अनुसार कूता जायगा । 
ज्यवधायका मूल्य वहां तो एक ही हो सकता है। 
दोनों ईश्वरार्पण घुद्धिसे अपना कर्तव्य पालन करें तो 
समानरूपसे मोक्षके अधिकारी बनते हैं। 
अर्जन बोढे- 


हे वाष्णेय | मानों बळात्कारसे लगता हुआ 
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न चाहता हुआ भी मनुष्य जो पाप करता रहता 
है, वह किसकी प्रेरणासे ९ ३६ 
श्रीभगवान वोले-- 

रजोगुणसे उत्पन्न होनेवाळा यह ( प्रेरक ) 
काम है, क्रोध दै, इसका पेट ही नहीं भरता । यह 
महापापी है, इसे इस छोकमें शन्नुरूप समझ । ३७ 

टिप्पणी--हमारा वास्तविक शत्रु अन्तरमें रहने- 
बाला चाहे काम कहिये, चाहे क्रोध--वही है । 

जिस तरह धँएंसे आग, मेलसे दर्पण किंवा 
मिलीसे गर्भ ढका रहता हे उसी तरह कामादिरूप 
शत्रुसे यह ज्ञान ढका रहता है । ३८ 

हे कौन्तेय | तृप्त न किया जा सकनेवाळा 
यह कामरूप अभि नित्यका शत्रु दै। 
ज्ञानीका ज्ञान ढका रहता है । ३६ 

इन्द्रियां, मन ओर बुद्धि-इस शत्रुके निवास 
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स्थान हैं। इनके द्वारा ज्ञानको ढककर यह शत्र 
देहधारीको बेसुध कर देता है । ४० 
टिप्पणी--इन्द्रियॉमे काम व्याप्त होनेके कारण 
मन मलिन होता है, उससे विवेकशक्ति मन्द पढ़ती 
है, उससे ज्ञानका नाश होता है। देखो अध्याय २, 
शलोक ६२-६४ । 
हे भरतर्षभ | इसलिए तू पहले तो इन्द्रियोंको 
नियममें रखकर इस ज्ञान ओर अनुभवका नाश 
करनेवाले इस पापीका अवश्य त्याग कर । . ४१ 
इन्द्रियां सूक्ष्म हें, उनसे अधिक सूक्ष्म मन 
है, उससे अधिक सूक्ष्म बुद्धि है। जो बुद्धिसे 
भी असन्त सूक्ष्म है वह आत्मा है । ४२ 
टिप्पणी- तात्पर्य यह कि यदि इन्द्रियां वशमें 
रहें तो सूक्ष्म कामको जीतना सहज हो जाय। 


इस तरह बुद्धिसे परे आत्माको पहचानकर 


श्प - [ अध्याय ३ 


ओर आत्माद्दारा मनको वश करके हे महाबाहो । 


कामरूप दुर्जय शन्नुका संहार कर | ४३ 


टिप्पणी- यदि मनुष्य शरीरस्थ आत्माको जान 
ले तो मन उसके वशमें रहेगा, इन्द्रियोके वशम नहीं 
रहेगा । ओर मन जीता जाय तो काम क्या कर 
सकता है ? 
ॐ तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिपद अर्थात्‌ 
ब्रह्मविद्यान्तगंत योगशाख्रके ओकृष्णाजुनसंवादका कमयोग 
नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआ । 


७ 
~ = 
> ७ 
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इम अध्यायमें तीसरेका विशेष विवेचन है | 


यर भिन्न मित्र प्रकारके कई यज्ञों हा वर्णन है | 


श्रीभगवान बोले-- 
यह अविनाशी योग मैंने विवस्वान (सूर्य ) 
से कहा । उन्होंने मनुसे ओर मनुने इश्वाकुसे 


. कहा । १ 


. इस प्रकार परस्परासे मिला हुआ, राज- 
षियाँका जाना हुआ वह योग दीर्घकाल बीतनेसे 
नष्ट हो गया । 

वही पुरातन योग मेंने आज तुझे बतलाया है, 
क्योंकि तू मेरा भक्त हे ओर यह योग उत्तम 
मर्मकी बात दै। ३ 


र” . [अध्याय ` । 


` अजन बोले-- यी 

आपका जन्म तो इधरका है, विवस्वानका पहले , 
हो चुका है। तब में कैसे जाने कि आपने वह ' 
( योग ) पहले कहा था ९ छु 
श्रीभगवान बोले 

हे अर्जन | मेरे ओर तेरे जन्म तो बहुत हो 
चुके हें । उन सबको में जानता हूँ, तू नहीं 
जानता । ५ 

में अजन्मा, अविनाशी ओर भूतमात्रका 
इश्वर होते हुए भी अपने स्वभावको लेकर अपनी 
मायासे जन्म ग्रहण करता हूं। है 

हे भारत | जव जब धर्म मन्द पड़ता है, 
अधमं जोर करता है, तव तब में जन्म ग्रहण 
करता हूं । 

साधुओंकी रक्षा ओर टुष्टोंके विनाश तथा 
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धर्मका पुनरुद्धार करनेके लिए युग युगमें में 


' जन्म लेता हूं । ठ 


टिप्पणी- यहाँ श्रद्धालुको आश्वासन है आर 


: सद्यकी- धर्मकी अविचलताकी प्रतिज्ञा दै । इस संसारे 


ज्त्रार भाडा हुआ ही करता है, परन्तु अन्तमें घमको 
ही जय होती है। सन्तोंका नाश नहीं होता, क्योंकि 
सत्यका नाश नहीं होता। दुषटॉका नाश ही है, क्योंकि 
असत्यका अस्तित्व नहीं है। ऐसा जानकर मनुष्य 
अपने कर्तापनके अभिमानसे हिसा न करे, दुराचार 
न करे। ईश्वरको गहन माया अपना काम करती ही 
रहती है। यही अवतार या ईश्वरका जन्म है। वस्तूतः 
ईश्वरको जन्म ही नहीं लेना होता । 


इस तरह जो मेरे दिव्य जन्म ओर कर्मका 
रहस्य जानता है वह हे अर्जन | शरीरका व्याग 
कर पुनर्जन्म नहीं पाता, पर मुझे पाता है। & 
टिप्पणी क्योंकि जब मनुष्यका इढ़ विश्वास 


५२ [ अध्याय ४ ' 


हो जाता है कि ईश्वर सत्यकी ही जय कराता है तब _ 
वह सत्यको नहीं छोड़ता, धीरज रखता दे, हुम 
सहन करता है ओर ममतारहित रहनेके कारण जन्म- | 


मरणके चक्करसे छूटकर ईश्वरका ही ध्यान करते हुए 
उस्सीमें लय हो जाता है । 


राग, भय ओर क्रोधसे रहित हुए, मेरा ही 
ध्यान धरते हुए मेरा ही आश्रय लेनेवाले, ज्ञान- 
रूपी तपसे पवित्र हुए बहुतेरोंने मेर स्वरूपको 
पाया है। १० 

जो जिस प्रकार मेरा आश्रय ठेते हैं में उन्हें 
उसी प्रकार फल देता हूं । चाहे जिस तरह भी 
हो, हे पार्थ । मनुष्य मेरे मार्गका अनुसरण करते 
है मेरे शासनमें रहते हैं । ११ 

टिप्पणी- तात्पर्य, कोई ईश्वरी कानूनका उल्लंघन 
नहीं कर सकता। जेसा बोता है वेसा काटता है, 
जेली करनी वेखी पार उतरनी। ईश्वरी कानूनमें- 
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कके नियसर्मे अपवाद नहीं दै। शवको छमान झर्थातु 
आपनी योग्यताके अनुसार न्याय मिलता है। 

कर्मकी सिद्धि चाहनेवाले इस लोकमें देवताओं - - 
को पूजते हं । इससे उन्हें कर्मजनित फल तुरन्त 
मनुषण्यलोकसें ही मिल जाता दे । १२ 

टिप्पणी--देवता अर्थात्‌ स्वर्गमँ रहनेवाले इन्द्र 
वरुणादि व्यक्ति नहीं । दवताका अर्थ है ईश्वरको अंशरूपी 
शंक्ति। इस अर्थसँ सनुष्य भी देवता है। भाफ, बिजली 
झादि महान शक्तियां देवता हैं। उनकी आराधनाका 
फल तुरन्त ओर इसी लोकमें मिलता हुआ हम देखते 
हैं। बह फल क्षणिक होता दे। वह आत्माको 
सन्तोष नहीं देता, तो फिर मोक्ष तो दे ही कहाँसे 
सकता हे? 

गुण ओर कर्मके विभागानुसार मेंने चार वर्ण 
उत्पन्न किये हैं। उनका कर्ता होनेपर भी मुझे 
तु अविनाशी अकर्ता समझ। | १३ 


Rs 
५४ [ अध्याय ४. प्ले, 


मुझे कर्म स्पशं नहीं करते । मुझे! इसके 
फलकी ळाळसा नहीं दे । इस प्रकार जो मुझे 
अच्छी तरह जानते हैं वे कर्मके बच्धनसें 
नहीं पड़ते । १४ 
टिप्पणी-- क्योंकि मनुष्यके सामने कर्म करते 

हुए अकर्मी रहनेका सर्वोत्तम दृष्टान्त है। ओर सबका 
कर्ता ईश्वर ही है, हम निमित्तमात्र ही हैं, तो फिर 

कर्तापनका अभिमान केसे हो सकता हे ? 

| याँ जानकर पूर्वकालमें मुमुक्षु छोगोंने कमं 
किये हें । इससे तू भी पूर्वज जैसे सदासे करते 
आये हैं वैसे कर | १५ 
कर्म क्या दै, अकर्म क्या है, इस चिषयमेँ 
समझदार छोग भी मोहमें पड़े हें। उस कर्मके 
विषयमें में तुझे अच्छी तरह बतळाऊंगा। उसे 

` जानकर तु अशुभसे वचेगा । १६ 
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| कर्म, निषिद्धकर्म ओर अकर्मका भेद जानना 
चाहिये । कर्मकी गति गूढ़ दै । १७ 


कर्ममें जो अकर्म देखता है ओर अकर्ममें जो 
कर्म देखता है, वह छोगोंमें बुद्धिमान गिना जाता 
है। वह योगी है ओर बह सम्पूर्ण कर्म करने- 
वाला है । १८ 

टिप्पणी--कर्म करते हुए भी जो कर्तापनका 
अभिमान नहीं रखता, उसका कर्म अकम है ओर जो 
बाहरसे कर्मका त्याग करते हुए भी मनके सहल बनाता 
ही रहता हे उसका अकर्म कर्म है। जिसे लकचा हो 
गया है, वह जब इरादा करके--यअभिमानपूवक--वेकार 
हुए अंगको हिलाता है, तत्र वह हिलता है। यह 
बीमार अंग हिलानेकी क्रियाका कर्ता बना! 
आत्माका गुण अकर्ताका हे। जो मोइग्रस्त होकर 
अपनेको कर्ता मानता है, उ आत्माको मानों लकवा 
हो गया है ओर वह अभिमानी होकर कमं काता 


६५ [ अध्याय ४ 


है। इस भांति जो कमकी गतिको जानता है, वही 
बुद्धिमान योगी कत्तत्ग्रपरायण गिना जाता हे। “भें 
करता हूँ” यह माननेवाला कर्मविकर्मका भेद भूल 
जाता दै ओर साधनके भलेबुरेका विचार नहीं करता । 
झात्माकी स्वाभाविक गति ऊध्व है, इसलिए अत्र 
मनुष्य नीतिमागसे हटता है तब उसमें अहंकार अवश्य 
है यह कहा जा सकता है। शअ्रभिमानरहित पुरुषके 

कर्म स्वमावसे ही सात्त्विक होते हैं । 
जिसके समस्त आरम्भ कामना ओर संकल्प- 
रहित हें, उसके कर्म ज्ञानरूपी अमिद्ठारा भस्म हो 
गये हैं, ऐसेको ज्ञानी लोग पण्डित कहते हैं। १६ 
जिसने कर्मफलका त्याग किया है, जो सदा 
सन्तुष्ट रहता है, जिसे किसी आश्रयकी लालसा 
नहीं दै, वह कर्ममें अच्छी तरह ळगा रहनेपर भी 
कुछ नहीं करता, यह कहा जा सकता है। २० 
टिप्पणी--अर्थात्‌ उसे कमका बन्धन भोगना 

नहीं पड़ता । 
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जो आशारहित है, जिसका मन अपने वशमें 
है, जिसने सारा संग्रह छोड़ दिया है ओर जिसका 
शरीर ही मात्र कर्म करता है, वह करते हुए भी 
दोषी नहीं होता । २१ 


' टिप्पणी--अभिमानपूर्वक किया हुआ खारा रस 
चाहे असा सात्त्विक होनेपर भी बन्धन करनेवाला है । 
वह जब इश्वरापश वुद्धिसे बिना आभिसानके होता है, 
तब बन्धनरहित बनता है। जिखका “में” शून्यताको 
प्रास हो गया है, उखका शरीर ही भर कर्म करता हे! 
सोते हुए मनुप्यका शरीर ही भर कर्म करता हे यह 
कहा जा सकता है। जो केदो विवश होकर अनिच्छासे इल 
चलाता है, उसका शरीर हो भर काम करता हे । जो 
अपनी इच्छासे ईश्वरका केदी बना है, उसका भी शरीर ही 
भर काम करता है। स्वयं शून्य बन गया है, प्रेरक ईश्वर है । 

जो यथाळामसे सन्तुष्ट रहता दै, जो सुख 
दुःखादि इन्होंसे सुक्त हो गया है, जो द षरहित 


५ [ अध्याय ४ 
हो गया है, जो सफलता निष्फलतामें तटस्थ है, . 
वह कर्म करते हुए भी बन्धनमें नहीं पड़ता । २२ 
जो आसक्तिरहित है; जिसका चित्त ज्ञानमय 
है, जो मुक्त है ओर जो यज्ञार्थ ही कर्म करनेवाला 
है, उसके सारे कर्म ळय हो जाते हैं । २३ 
( यज्ञमें ) अर्पण ब्रह्म है, हवनकी वस्तु-- 
हवि ब्रहम है, ब्रह्मरुपी अग्निमें हवन करनेवाला भी 
ब्रह्म हे । इस प्रकार कर्मके साथ जिसने त्रह्मका 
मेळ साधा है, वह त्रह्मको ही पाता है । २४ 
कितने ही योगी देवताओंका पूजनरूपी यज्ञ 
करते ह ओर कितने ही ब्रह्मरूप अय्निसें यज्ञद्वारा 
यज्ञको ही होमते हैं । २५ 
कितने ही श्रवणादि इन्द्रियोका संयमरूप 
यज्ञ करते हें ओर कुछ शब्दादि विषयोंको 
इन्द्रयासिमे होमते हैं । २६ 
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टिप्पणी---एक तो छननेकी क्रिया इत्यादिका 
संयम करना ओर दूसरे इन्द्रियोंको उपयोगमें लाते हुए 
उनके विषयोंको प्रसुप्रीत्यर्थ काममें लाना, जेसे 
अजनादि छनना। वस्तुतः दोनों एक हैं। 
और कितने ही समस्त इन्द्रियकर्माको ओर 
प्राणकर्मोको ज्ञानदीपकसे प्रज्वढित की हुई 
आत्मसँयमरूपी योगाभिमें होमते हें । २७ 
टिप्पणी--अर्थात्‌ परमात्मामें तन्मय दो 
जाते है । 
इस प्रकार कोई यज्ञार्थ द्रव्य देनेवाले होते 
हैं; कोई तप करनेवाले होते हैं । कितने ही अष्टाङ्ग 
योग साधनेवाले होते हें । कितने ही स्वाध्याय 
ओर ज्ञानयज्ञ करते हैं। ये सब कठिन ब्रतधारी 
प्रयन्नशीछ याज्ञिक हैं । २८ 
कितने ही प्राणायाममें तत्पर रहनेवाले अपानको 
प्राणवायुमें होमते हैं, प्राणको अपानमें होमते 


i, 


६० [अध्याय ४. 


हैं, अथवा प्राण और अपान दोनोंका अवरोध 
करते हैं । | २६ 

रिप्पणी- -तीन प्रकारके प्राणायाम यह हैँ: 
रेचक्र, पूरक ओर कुम्भक। संस्कृतमें प्राशवायुका 
ग्रथ गुजराती [ और हिन्दी ] की अपेक्षा उलटा है । 
यह प्राणवायु अन्दरसे बाहर निकलनेवाला हा 
हम बाहरसे जिसे अन्दर खींचते हैं उसे प्राणवायु-- 
:झाक्सीजन कहते हैं। 

दूसरे आहारका संयम करके प्राणाँको प्राणमें 


) होमते हैं । जिन्होंने यज्ञोंद्ारा अपने पापोंको क्षय 





कर दिया दै, ये सब यज्ञके जाननेवाले हैं। ३० 

हे कुरुसत्तम | यज्ञसे बचा हुआ अमृत 
खानेवाले छोग सनातन ब्रह्मको पाते हें |--यज्ञ न 
करनेवालेके लिये यह लोक नहीं है, तब परलोक 
कहांसे हो सकता है ९ ३१ 
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इस प्रकार वेदमें अनेक प्रकारके यज्ञोंका वर्णन 
हुआ है । इन सबको कर्मसे उत्पन्न हुए ज्ञान | इस 
प्रकार सबको जानकर तू मोक्ष पावेगा। ३२ 

रिप्पणी- यहाँ कसका व्यापक अर्थ है। अर्थात्‌ 
शारीरिक सानखिक ओर आत्मिक । ऐसे कमके बिना 
यज्ञ नहीं हो सकता । यज्ञ बिना मोक्ष नहीं होता। इस 
प्रकार जानना अर तदनुसार आचरण करना इसका 
नाम है यज्ञोंका जानना । तात्पर्य यह हुआ कि सजुष्य 
ऋएएना शरीर, बुद्धि आर आत्मा प्रभु प्रीत्यर्थ - लोक 
सेवार्थ काममें न लागे तो वह चोर झहरता है आर 
सोक्षके योग्य नहीं बन सकता । जो केवल बुद्धिशक्तिको 
ही काममें लावे और शरीर तथा आत्माको चुरात्रे वह 
पूरा याज्ञिक नहीं है; ये शक्तियां प्रा्त किये रिना उसका 
परोपकारार्थ उपयोग नहीं हो थकता । इसलिए आत्म- 
शुद्धिके बिना लोकसेवा असम्भव है। सेवकका शरीर, 


बुद्धि ओर आत्मा--नीति तीनाँका समानरूपसे 
विकास करना कर्तव्य है । 


दर्‌ | नृ झध्याय ४ | 

हे परन्तप! द्रव्ययज्ञकी अपेक्षा ज्ञानयज्ञ 
अधिक अच्छा है, क्योंकि हे पार्थ | कमंमात्र 
ज्ञानमें ही पराकाष्ठाको पहुंचते हें । | ३३ 


टिप्पणी--परोपकारवृत्तिसे दिया हुआ द्रव्य 


भी यदि ज्ञानपूर्वक न द्या गया हो तो बहुत बार 
हानि करता है, यह किसने अनुभव नहीं खिया 
है? अच्छी वृत्तिसे होनेवाल सब कर्म तभी शोभा देते 
हैं जब उनके साथ ज्ञानका मेल हो । इसलिए 
कर्ममात्रकी पूर्णाहुति ज्ञानमें ही दै । | 
इसे तू तत्त्वको जाननेवाले ज्ञानियोंकी सेवा 
करके ओर नम्नतापूवंक विवेकसहित वारंवार 
प्रश्न करके जानना। वे तेरी जिज्ञासा तृप्त 
करेंगे । ३४ 
._ टिप्पणी- ज्ञान प्राप्त करनेकी तीन शते, प्रणिपात 
परिप्रश्न ओर सेवा इस युगमें खूब ध्यानमें रखने 
योग्य हैं। प्रणिपात अर्थात्‌ नम्रता, विवेक; परिप्रश्न 
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अर्थात्‌ बार बार पूछना ; - सेवारहित नम्रता खुशामदमें 


शुमार हो सकती है । फिर, ज्ञान खोजके बिना सम्भव 


_ नहीं है, इसलिए जबतक समभर्मे न आधे तबतक 


 शिष्यका गुरुसे नम्नतापूर्वक प्रश्न पूछते रहना जिज्ञासाकी 
' निशानी है, इसमें श्रद्धाकी आवश्यकता है। जिसपर 


श्रद्धा नहीं होती, उसको ओर हार्दिक नम्रता नहीं 


होती ; उसकी सेवा तो हो ही कहांसे सकती हे ? 


यह ज्ञान पानेके बाद हे पाण्डव | फिर तुझे 
ऐसा मोह न होगा। इस ज्ञानद्वारा तू भूतमात्रको 
आत्मामें ओर मुममें देखेगा । ३५ 

टिप्पणी- “यथा पिण्डे तथा ब्रह्याण्डे' का यही 
अर्थ हे। जिसे आत्मदर्शन हो गया दै वह अपने 
आत्मा ओर दूसरोंके आत्मामें भेद नहीं देखता । 

समस्त पापियांमें तू बड़ेसे बड़ा पापी हो 
तो भी ज्ञानरूपी नोकादारा सब पापोंको तू पार 
कर जायगा | ३६ 
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हे अर्जन | जैसे प्रज्वलित अग्नि इंघनको 
भस्म कर देता है, वैसे ही ज्ञानरूपी अग्नि सव 
कर्माको भस्म कर देता है । ३७ 
ज्ञानके समान इस संसारमें ओर कुछ पवित्र 
नहीं है। योगमें--समत्वमें--पूर्णताप्राप्त मनुष्य 
समयपर अपने आपमें उस ज्ञानको पाता हे | ३८ 
श्रद्धावान, ईश्वरपरायण, जितेन्द्रिय पुरुष 
ज्ञान पाता है ओर ज्ञान पाकर तुरन्त परम 
शान्ति पाता है | ३६ 
जो अज्ञानी ओर श्रद्धारदित होकर संशयवान 
है, उसका नाश होता है। संशयवानके लिये 
न तो यह लोक है, न परळोक ; उसे कहीं सुख 
नहीं है | ४० 


जिसने समत्वरूपी योगद्वारा कमोका अर्थात्‌ 
कर्मफछका त्याग किया है ओर ज्ञानद्वारा संशयको 
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_ आनकमेसेन्यालयोग | ९४ 
` छेद डाळा हे वैसे आत्मदर्शीको हे धनखय ! 
` कमं बत्धसरूप नहीं होते । ४१ 
| इसलिए हे भारत । इृदयसें अज्ञानसे उत्पन्न 

हुए संशयकों आत्मज्ञानहपी तल्वारसे नाश 

= करके योग--संगत्व धारण करके खड़ा हो । ४२ 

ॐ तत्सत 
इस प्रकार आऔमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद अर्थात 


. ब्रद्मविधान्तगेत योगशास्त्रके भ्रीकृष्णाजुनसंवादका शानकर्म- 
सन्याद्योग नामक चोथा थथ्याग्र समाप्त हुआ । 
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इस अध्यायन बतलाया गया है कि कमयोगके 
विना कमसंन्यास हो ही नहीं सकता शरोर 
वस्तुतः दोनों एक ही हैं । 
अर्जुन बोले-- | 
हे कृष्ण कर्माके त्यागकी ओर फिर कमाके 
योगकी आप स्तुति करते हैं.। इन दोनोंमें श्रेयस्कर 
क्या है यह मुझे ठीक निश्चयपूर्वक कहिये। १ 
श्रीभगवान बोले-- 
` कमोका त्याग और योग दोनों मोक्ष देनेवाले 
हैं । उनमें भी कर्मसंन्याससे कर्मयोग बढ़कर है। २ 
जो मनुष्य द्वेष ओर इच्छा नहीं करता 
उसे नित्य संन्यासी जानना चाहिये। जो सुख 
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छूट जाता हे! ३ 
टेप्पणी--वात्पर्य यह कि स॑न्थासका खात लक्षण 
पका त्याग नहीं है, वरन्‌ इन्द्वातोत होना हो है। 
रफ समुन्त वाल करता हुआ मो छंस्याछी हो छकता 
` दूसरा कम न करते हुए भी मिथ्याचारी हो लकता 
। देख! अध्याय ३ श्लोक ६। 
सांख्य ओर योग--ज्ञान और कर्म--यह 
दो भिन्न हें, ऐसा अज्ञानी कहते हैँ, पण्डित नहीं 
कहते । एकमें अच्छी तरह स्थिर रहनेवाळा भी 
दोनोंका फल पाता है । ४ 
टिप्पणी- ज्ञानयोगी लोकसंग्रहरूपी कर्मयोगका 
विशेष फल संकल्पमात्रसे प्राप्त करता है। कर्मयोगी 
अपनी अनासक्तिके कारण बाह्य कर्म करते हुए भी 
जञानयोगीकी शान्ति अनायास ही भोग करता है । 
जो स्थान सांख्यमार्गी पाता है वही योगी 


४३ 
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मी पाता है। जो सांख्य ओर योगको एक रूप 
देखता हे वही सच्चा देखनेवाला है । > 


हे महावाहो | कर्मयोगके बिना कर्मत्याग कष्ट 


साध्य है, परन्तु समत्ववाळा मुनि शीघ्र मोळ. | | 


क्र 
ढा 
वो 


पाता है । 

जिसने योग साधा है, जिसने हृदयको विशुद्ध 
किया है, जिसने मन ओर इन्द्रियोंको जीता 
हे और जो भूतमात्रको अपने जैसा ही सममता 
है, ऐसा मनुष्य कर्म करते हुए भी उससे अलि 
रहता द्दे १ न ९ 

देखते, सुनते, स्पर्श करते, सूंघते, खाते, 
चलते, सोते, सांस लेते, बोलते, छोड़ते, लेते, आंख 
खोलते मंदते, तत्त्वज्ञ योगी ऐसी भावना रखकर 
कि केवळ इन्द्रियां ही अपना काम करती हें यह 
समके कि भें कुछ करता ही नहीं ।' ८-६ 


[ धाद्ियाथ ५ ५ 
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हिप्पणी---झबतक अभिमान हे, तबक ऐसी 
सिल स्थिति वहीँ प्राप्त होती । इसलिए विषयाए'् 
समुष्छ अष्ट खडकर छूट नहीं सकता कि “विषयोको में 
नहीं भोग करता, इन्द्रियां पना कास करती हैं ।? ऐसा 
जत्र करनेवाला न गीताको समझता है, झार न घर्मको 
ही ज्ञाता है । इस वालको नीचेका शोक स्पष्ट करता हा 
` ओ मनुष्य कर्माको त्रह्मापंण करके आसक्ति 
छोड़कर आचरण करता हे वह पापसे उसी तरह 
अलिप्त रहता हे असे पानीमें रहनेवाळा कमळ 
अलिप्त रहता है । १० 
शरीरसे; मनसे; वुद्धिसे या केवल इन्द्रियोंसे 

भी योगीजन आसक्तिरहित होकर आत्मशुद्धिके 
लिए कम करते हैं । ११ 
समतावान कर्मफलका त्याग करके परमशान्ति 
पाता है । अस्थिरचित्त कामनायुक्त होनेके 
कारण फळमें फॅसकर वन्थनमे रहता है। १२ 
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संयमी पुरुष मनसे सब कमाका त्याग करके 
नवद्वारवाळे नगररूपी शरीरमें रहते हुए भी छुट 
न करता न कराता हुआ सुखसे रहता दै। ९३ 

टिप्पणी--दो नाक, दो कान, दो आख, संल 
त्यागके दो स्थान ओर मुख शरोरके नव सुरू 
दवार हैं। वेसे तो त्वचाके असंख्य छिद्रमात्र दखाज 
ही हैं। इन दरवाजोंका चोकीदार यदि इनमें आने 
जानेवाले अधिकारियोंको ही आनेजाने दे कर अपना 
घर्म पालता हे तो उसके लिए कहा जा सकता है 
कि वह यह आवाजाही होते रहनेपर भी, उसका 
हिस्सेदार नहीं, बल्कि केवल साक्षी है, इससे वह न 
करता है, न कराता हे । 

जगतका प्रभु न कर्तापन रचता दै, न कमं 
रचता है ; स कर्म ओर फलका मेळ साधता है । 
प्रकृति ही सव करती दै । १४ 

टिप्पणी- ईश्वर कर्ता नहीं है। कर्मका नियम 
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टल छोर अनिवार्य हैं। ओर जो जैसा करता दै 


उच्चकों पेसा भरना ही पड़ता है। इसीमें ईश्वरको 


४! 
दः 


रडी दया ओर उसका न्याय विद्यमान है। शुद्ध 


` न्यायसें शुद्ध दया ऐे। न्यायका विरोध करनेवाली 


दया, दया नहों है, बल्कि क्रूरता है। पर मनुष्य 
त्रिकालदर्शी नहीं है । इससे उसके लिए तो दया-- 
सभा ही न्याय हे । वह स्वयं निरन्तर न्यायपात्र होकर 
अभाका याचक हे । वह दूसरेका न्याय ज्ञमासे ही 
चुका सकता है। क्षमाके गुणका विकाख करनेपर 
ही अन्तमें अकर्ता-योगी--समतावान--कर्ममें कुशल 
बन शकता है। 

ईश्वर किसीके पाप या पुण्यको अपने ऊपर 
नहीं ओढता । अज्ञानद्वारा ज्ञान ढक जानेसे लोग 
मोहमें फँस जाते हैं । १६ 

टिप्पणी---अज्ञानसे, “में करता हूं” इस वृत्तिसे 
मनुष्य कर्मबन्धन बाँधता हे। फिर भी वह भलेबुरे 
फलका आरोप ईश्वरपर करता है, यह मोइजाल है। 





5२ [ ख्याय २ | | 
परन्तु जिनके अज्ञानका आत्मज्ञानड्ठास नाश 
हो गया है, उनका वह सूर्येके समान, प्रकाशमय 
ज्ञान परमतत्त्वका दर्शन कराता दै । १६ 
ज्ञानहारा जिनके पाप धुळ गये हैं ये, 
ईश्वरका ध्यान घरनेवाले, तन्मय हुए, उसमें स्थिर 
रहनेवाले, उसीको सर्वस्व माननेवाले छोग 
मोक्ष पाते हें । १७ 
विद्वान और विनयी ब्राह्मणमें, गायमें, हाथीमें . 
कुत्तेमें ओर कुत्तेको खानेवाले मनुष्यमें ज्ञानी 
समदृष्टि रखते हैं । १८ 
टिप्पणी- तात्पर्य, सबकी उनकी आवश्यकता: 
नुसार सेवा करते हैं। ब्राह्मण ओर चाण्डालके प्रति 
समभाव रखनेका अथ यह ह कि ब्राह्मणको सांप 
काटनेपर उसके घावको जेस ज्ञानी प्रेमभाचसे चूसकर 
उसका विष दूर करनेका प्रयत्न करेगा घेसा ही बर्ताव 
चाण्डालको मी सांप काटने पर करेगा। 





स्पेटेल्यासयोग ] ७३ 
जिसका मन समत्वमें स्थिर हो गया है, 
उन्‍होंने इस देहमें रहते ही संसारको जीत लिया 
है। वहा निष्कलङ्क ओर समभावी है | इसलिए वे 
नासे ही स्थिर हुए हैं । १६ 
टिप्पणी--मजुप्त् जला ओर जिसका चिन्तन 
कहता है, वेला हो जाता है । इसलिए शमत्वका चिन्तन 
सरे, दोपरदित होकर, खसस्वक्षी मूतिरूप निर्दोज 
ब्रह्मकी पाता है । 
जिसकी वुद्धि स्थिर हुई दै, जिसका मोह नष्ट 
हो गया है, जो ब्रह्मको जानता है ओर जो ब्रह्मः 
परायण रहता है वह प्रियको पाकर सुख नहीं 
मानता ओर अप्रियको पाकर दुःख नहीं 
मानता । २० 
` बाह्य विषयोंमें आसक्ति न रखनेवाळा पुरुष 
अपने अन्तःकरणमें जो आनन्द भोगता है वह 


७४ [ अध्याय ४ 


अक्षय आनन्द पूवोक्त श्रह्मपरायण पुरुष अनुभव 
करता है । २२ 
टिप्पणी-जो अन्तर्मुख हुआ है वही ईश्वरक। 
_ साक्षात्कार कर सकता है ओर वही परम आनन्द पामा 
है। विषयोते निवृत्त रहकर कर्म करना ओर ब्रमलसाि- 
में रमण करना ये दोनों भिन्न वस्तुयें नहीं हैं, तरन्‌ 
एक ही वस्तुको देखनेको दो इछ्यां हैं-एक ६ 
सिक्केकी दो पीठे हैं। 
विषयजनित भोग अवश्य ही दुःखोंके कारण 
हैं। हे कोन्तेय | वे आदि ओर अन्तवाछे हैं। 
बुद्धिमान मनुष्य उनमें मन नहीं छगाता। २२ 
देहान्तके पहले जो मनुष्य इस देहसे ही काम 
ओर क्रोधके वेगको सहन करनेकी शक्ति प्राप्त 
करता है उस मनुष्यने समत्वको पाया दै, वह 
सुखी द्दे] २३ 
टिप्पणी--मरे हुए शरीरको जेसे इच्छा या द्वेष 
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यहीँ होता, छल दुःख नहीं होता, उती तरह जो 


जीवित रहते सुर्देके खमान--जड़मरतकी भांति 
देदातोस रह सकता ऐ वह इस संघारसँ विजयी हुआ 


हे आर वदद वास्तविक सुखको जानता हे । 


जिसको आन्तरिक आनन्द है, जिसके हृदयमें 
शान्ति है, जिसे अवश्य अन्तर्ज्ञान हुआ हे वह 
ब्रह्मछूप हुआ योगी त्रह्मननिर्वाण पाता हे । २४ 
जिनके पाप नष्ट हो गये हैं, जिनकी शंकायें 
शान्त हो गयी हैं, जिन्होंने मनपर अधिकार कर 
छिया है ओर जो प्राणीमात्रके हितमें ही लगे रहते 
हैं ऐसे कृषि प्रह्मनिवांण पाते हैं । २५ 
जो अपनेको पहचानते हँ, जिन्होंने काम 
क्रोधको जीता है ओर जिन्होंने मनको वश किया 
है ऐसे यतियोंको सर्वत्र ब्रह्मनिर्वाण ही है। २६ 
बाह्य विषयभोगोंका बहिष्कार करके, दृष्टिको 
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भरकुटोके बीचमें स्थिर करके, नासिकाद्वारा आने- 
जानेवाले प्राण ओर अपान वायुकी गति एक समान 
रखकर, इन्द्रिय, मन ओर बुद्धिको वशमें करके 
तथा इच्छा, भय ओर क्रोधसे रहित होकर जो 
मुनि मोक्षमें परायण रहता दै, वह सदा मुक्त 
ही दै। २७-२८ 
टिप्पणी--प्राणवायु अन्दरसे बाहर निकलने- 
वाला ओर अपान बाहरसे अन्दूर जानेवाला वायु है । 
इन श्लोकॉर्में प्राणायाम आदि योगिक क्रियाओंका 
समर्थच है। प्राणायाम आदि तो बाह्य क्रियायें हैं 
ओर उनका प्रभाव शरोरको स्वस्थ रखने झर 
परमात्माके रहने योग्य मन्दिर बनाने तक ही परिमित 
है। भोगीका साधारण व्यायाम आदिसे जो काम 
निकलता है, वही योगीका प्राणायाम झा दिसे निकलता 
है। भोगोके व्यायाम आदि उसकी इन्दरियोंको उत्तेजित 
करनेमें सहायता पहुंचात हैं। प्राणायामादि योगीके 
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एरीरको नीरोगी आर करिन बनानेपर भी, इन्द्रियोंको 
यान्त रलनम सहायता करते हैं। आजकल प्राणाया 
मादिकी विधि बहुत ही कम लोग जानते हैं आर 
उनमें भी बहुत थोड़े उसका सदुपयोग करत हॅ । 
जिले इन्द्रिय, सन शोर चुद्धिपर अधिक नहीं तो 
प्राथमिक विजय प्राप्त को हे, जिसे मोक्षकी उत्कट 
झमिलापा है, जिसने रागद्वेपादिको जीतकर भयका 
छोड दिया है, उसे प्राशायासादि उपयागी गर सहायक 
होते हैं। अन्तः्शोचरहित प्राणाथामादि बन्धनका 
पुक लाधन बनकर मलुप्यका मोहकृपम अधिक नीचे 
ले जा सकते हैं--ले जाते ईं--पलछा बहुतोंका अनुभव दै 
इससे योगोन्द्र पतन्जलिने यम-नियसकों प्रथम स्थान दक 
उसके साधकके लिए ही मात्नमार्गमें प्राणायामादिका 
एहायक माना है । 

यम पांच हैं :--अहिसा, सत्य, अस्तेय, म्रद्मचय 
आर आपरिग्रह। नियम पांच हैं :-शोच, छन्तोष, 
तप, स्वाध्याय अर ईश्वरप्रणिघान। 


ऽ८ [ अध्याय ` | 


यज्ञ ओर तपके भोक्ता सर्व छोकके महेश्बर . 
ओर भूतमात्रके हित करनेवाले ऐसे मुमको 
जानकर ( उक्त मुनि ) शान्ति प्राप्त करता है | २६. 


टिप्पणी- कोई यह न सममे कि इस झध्यायके 
चोदहवे, पन्द्रहदे, तथा ऐसे ही दूसरे श्लोकोंका यष्ट 
श्लोक विरोधी है। ईश्वर सर्वशक्तिमान होते हुए कर्तों- 
अकता, भोक्ताअभोक्ता जो कडो सो दै और नहीं है । 
वह अवर्णनीय है। मनुष्यको भाषासे अतीत है। इससे 
उसमें परस्पर विरोधी गुणों ओर शक्तियोंका भी 
आरोपण करके, मनुष्य उसकी भांकीकी द्याशा 
रखता है। 
ॐ तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्भगबदुगीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ ब्रह्म- 
विधान्तगेत योगशास्नके शकृष्णाङुनसंवादका कमेसंन्यास- 
योग नामक पांचवां अध्याय समाप्त हुआ । 





६ 
ध्यानयोग 
इस ग्रध्यायमे योगसाधनके--समत्व प्रात 
करनेके - कितने ही साधन बतलाये गये हैं । 
अीभगवान बोले-- 
कर्मफछका आश्रय लिये विना जो मनुष्य 
विहित कर्म करता है वह संन्यासी है, वह योगी हे; 
जो अग्निको ओर कुल क्रियाओको छोड़करके बैठ 
जाता है वह नहीं । १ 
टिप्पणी- 'अशिसे तात्पय है सारे साधन । जब 
अपिके द्वारा होम होते थे तव अझिको आवश्यकता 


थी। मान लीजिए इस युगमें चरखा सेवाका छाधन है 
तो उसका त्याग करनेसे संन्यासी नहीं हुआ जा सकता। 


हे पाण्डव | जिसे संन्यास कहते हें उसे तू 





ट्ट [ अध्याय ६ 


योग जान. जिसने मनके संकल्पाँको त्यागा 


नहीं वह कभी योगी नहीं हो सकता | २ 
योग साधनेवालेको कर्म साधन है, जिसमे 
उसे साधा दै उसे शान्ति साधन दै । ३ 


टिप्पणी--जिसको आत्मशुद्धि हो गयी है, 
जिसने समत्व सिद्ध कर लिया है, उसे आत्मद्शण 
सहज ह। इसका यइ अर्थ नहीं है कि योगारूढ 
लोकसंग्रदके लिए भी कर्म करनेकी आवश्यकता नहीं 
रहती । लोकलंप्रहके दिना तो वह जी ही नहीं सकता । 
सेवाकर्म करना भी उसके लिए सहज हो जाता ठै 
वह दिखातरेके लिए कुछ नहीं करता। अध्याय ३-४, 
अध्याय ५-२ से मिलाइये । 

जय मनुष्य इन्द्रियोके विषयोंमें या कर्ममें 
आसक्त नहीं होता और सब संकल्प तज देता है 
तत्र बह योगारूड़ कहलाता है | i 

आत्मासे मनुष्य आत्माका उद्वार करे, उसकी 








| प । प्यानवोग ) टश! 
अधोगति न करे | आत्मा ही आत्माका बन्छु 
_ द्वै; और आत्मा ही आत्माका शन्नुदै। ४ 


उसीका आत्मा बन्घु है जिसने अपने वळसे 
मनको जीता है ; जिसने आत्माको जीता नहीं वह 
अपने ही साथ शत्रुकासा बर्ताव करता है। ६ 
जिसने अपना मन जीता है ओर जो सम्पूर्ण 
झूपसे शान्त हो गया है उसका आत्मा सरदी 
गरमी, सुख दुःख ओर मान अपमानमें एक 
सरीखा रहता हे । ७ 
जो ज्ञान ओर अजुभवसे तृप्त हो गया है, जो 
अविचछ है, जिसने इन्द्रियोंको जीत लिया 
ओर जिसे मिट्टी, पत्थर और सोना समान है 
ऐसा ईश्वरपरायण मनुष्य योगी कहलाता है। ८ 
हितेच्छु, मित्र, शत्रु, निष्पक्षपाती, दोनोंकः 
भळा चाहनेवाला, हंषी, बन्छु ओर साधु तथा 


a 


पर [अध्याय है... 


पापी इन सबोंमें जो समान भाव रखता है वह 
श्रेष्ठ है। ‘६ 

चित्त स्थिर करके वासना ओर संग्रहका 
त्याग करके, अकेला पकान्तमें रहकर योगी 
निरन्तर आत्माको परमात्माके साथ जोड़ें। !० 

पवित्र स्थानमें अपने लिए कुश, मृगचर्मे ओर 
चसन एक-पर-एक बिछाकर न बहुत नीचा न 
बहुत ऊंचा स्थिर आसन करें । उसपर एकाम मनसे 
बैठकर चित्त ओर इन्द्रियोंको बश करके आत्म- 
शुद्धिके लिए योग साधे । ११-१२ 

धड़, गर्दन ओर सिर एकसीधमें अचळ 
रखकर, स्थिर रहकर, इधर उधर न देखता हुआ 
अपने नासिक्राप्रपर निगाह डटाकर पूर्ण शान्तिसे, 
निर्भय होकर, त्रह्मचर्यमे हृढ़ रहकर, मनको 
मारकर मुममें परायण हुआ योगी मेरा ध्यान 
घरता हुआ च्छे | ४३-१४ 
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िंण्पूणी--नासिकाग्रसे मतलब है भ्रूकुटोके बीचका 


_ भाग। देखो झाध्याय ५-२७। ब्रह्मचारी्रतका अथ 
केवल वीयंसंग्रह ही नहीं हे, साथ ही ब्रह्को प्रा 
करमेके लिए आवश्यक अहिसादि सभी ब्रत हैं । 


इस प्रकार जिसका मन नियममें है, ऐसा 
योगी आत्माको परमात्माके साथ जोड़ता है और 
सेरी प्राप्तिमें मिळनेवाळी मोक्षरूपी परम शान्ति 
प्राप्त करता है । १५ 

हे अर्जुन | यह समत्वरूप योग न तो प्राप्त 
होता है ठुंसठंसकर खानेवालेको, न होता है कोरे 
उपवासीको, वैसे ही वह बहुत सोनेवाले या बहुत 
जागनेवालेको प्राप्त नहीं होता । १३ 

जो मनुष्य आहारविहारमें, दूसरे कमोमें, 
सोनेजागनेमें परिमित रहता है उसका योग 
दुःखभःजन हो जाता है । १७ 





[ अध्याय ६ 


भळीभांति नियमबद्ध मन जब मात्मामें स्थिर 
होता है और मनुष्य सारी कामनाओंमें निस्पृह हो 
बैठता दै तव वह योगी कहलाता दै । श्र 

आत्माको परमात्माके साथ जोड़नेका उद्योग 
करनेवाले स्थिरचित्त योगीकी स्थिति वायुरहित 
स्थानमें अचळ रहनेवाले दीपककीसी कही 
गयी है १६. 

योगके सेवनस अंकुशमे आया हुआ 
मन जहां शान्ति पाता दै, आत्मासे ही आत्माको 
पहचानकर आत्मामें जहां मनुष्य सन्तोप पाता 
है ओर इन्द्रियोंसे परे ओर वुद्धिसे प्रण करने 
योग्य अनन्त सुखका जहां अनुभव होता दे, 
जहां रहकर मनुष्य मूळ चस्तुसे चळायमान नहीं 
होता ओर जिसे पानेपर उससे दूसरे किसी 
ळाभको वह अधिक नहीँ मानता ओर जिसमें 


छ 








ध्यानयोग ) यी 


| + स्थिर हुआ महाठुःखरस भी डगमगाता नहीं, उस 
दुःख प्रसंग रहित स्थितिका नाम योगको 
स्थिति समस्मा जाहिए। यह योग उले बिना 
एठुलापूर्दक साधने योग्य है।  २०-२१-२२-२३ 
 संकल्पसे उत्पन्न होनेवाली सारी कामनाओंका 
पूर्णेरूपसे त्याग करके, मनसे ही इन्द्रि्यसमूहको सव 
अोशसे भळीसांति नियममें लाकर, अचळ चुद्धिसे 
योगो धीरे धीरे शान्त होता जाय और मनको 
आत्मामें पिरोकर, और कुछ न सोचे । २४-२५ 

जहां जहां चश्चळ ओर अस्थिर मन भागे 
वहां वहांसे ( योगी ) उसे नियममें लाकर अपने 
वशमें छावे । | २६ 

जिसका मन भळीसांति शान्त हुआ दै, जिसके 
विकार शान्त हो गये हैं, ऐसा ब्रह्ममय हुआ निष्पाप 
योगी अवश्य उत्तम सुख प्राप्त करता है। २७ 
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आत्माके साथ निरन्तर अनुसन्धान करता 
हुआ पापरहित हुआ यह योगी सरळतासे ब्रह्मप्राप्ति 
रूप अनन्त सुखका अनुभव करता है। २८ 
सर्वत्र समभाव रखनेवाळा योगी अपनेको सत्र 
भूतोंमें ओर सव भूतोंकों अपनेमें देखता है । २६ 
जो मुके सर्वत्र देखता है ओर सबको झुभमें 
देखता है, वह मेरी दृष्टिसे ओझळ नहीं होता ओर 
में उसकी दृष्टिसे ओमळ नहीं होता । ३० 
मुझमें छीन हुआ जो योगी भूतमात्रमें रहने- 
वाळे मुझको भजता दै, वह चाहे जिस तरह बर्तता 
हुआ भी मुझमें ही बतंता है । :१ 
टिप्पणी - “आप' जबतक है, तबतक तो परमात्मा 
“र? है। “झाप” मिट जानेपर, शून्य होनेपर ही एक 
परमात्माको सर्वत्र देखता है। ओर अध्याय १३-२३ को 


टिप्पणी देखिये । 
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पळवा हे आर सुख हो या दुःख दोनोंकों समान 
योगी श्रेष्ठ गिना जाता है । ३२ 
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हे मधुसूदन । यह ( समत्वरूपी ) योग जो 
आयले कहा, उसकी स्थिरता से चच्चढताके 
कारण नहीं देख पाता। - ३३ 

क्योंकि हे कृष्ण। मन चच्चछ ही है, 
मनुष्यको मथ डाळता है ओर बहुत वळ्वान दै । 
जैसे वायुको दुबाना बहुत कठिन है वैसे मनका 
वश करना सी में कठिन मानता हूं । ३४ 

श्रीभगवान बोले -- 

हे महावाहो | सच है, मन चंचल होनेके कारण 
वश करना कठिन है। पर हे कोन्तेय । अभ्यास 
ओर वैराग्यसे वह वश किया जा सकता है 


[ अध्याय ६ 


मेरा मत हे कि जिसका मन अपन वश 
नहीं है, उसके लिए योगसाधना बहुत कठिन द; 
पर जिसका मन अपने वशमें दै ओर जो यत्नवान 
है वह उपाय द्वारा साध सकता द. ३६ 
अर्जुन घोले-- 
हे क्ृष्ण। जो श्रद्धावान तो है पर यन्नमें मंद 
होनेके कारण योगभ्रष्ट हो जाता दै, वह सफलता 
न पाकर कोन गति पाता दै? ' ३७ 
हे महावाहो | योगसे भ्रष्ट हुआ, ब्रह्ममार्गसें 
सटका हुआ वह छिन्नभिन्न वादर्लोकी भांति 
उभय भ्रष्ट होकर नष्ट तो नहीं हो जाता? ३८ 
हे छृष्ण ! यह मेरा संशय आप दूर करने 
योग्य हैं। आपके सिवा दूसरा कोई इस संशयको 
दूर करनेवाळा नहीं मिल सकता | ३६. 
श्रीभगवान बोले-- 
हे णार्थ ¦ ऐसे मनुष्योंका नाझ नतो इस 
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कमें होता है न परलॉकमें । दे तात | कल्याणसार्ग- 
भे जानेवालेकी करो दुर्गति होती ही नहीं । ४० 
जिए स्थानको पुण्यशाळी छोग पाते हैं उसको 
पाकर, वहां बहुत समय तक रहनेपर योगश्रष्ट 
मडुन्य पवित्र और साधनवालेके घर जन्म 
ता दे! ४१ 
या ज्ञानवान योगीके ही कुलमें वह जन्म लेता 

। संसारमें ऐसा जन्म अवश्य बहुत दुर्लभ दै । ४२ 
दे कुरुनन्दन | वहां उसे पूर्व जन्मके बुद्धि- 
संस्कार मिलते हैं ओर वहांसे वह मोक्षके लिए 
आगे बढ़ता दै । . ४३ 
उसी पूर्वाभ्यासक्रे कारण बह अवश्य 
योगकी ओर खिंचता है । योगका जिज्ञासु भी 
सकाम वैदिक कर्म करनेवाठेक्री स्थितिको पार कर 
जाला है । ४४ 
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ळगनसे प्रयत्न करता हुआ योगी पापसे 
छूटकर अनेक जन्मोंसे विशुद्ध होता हुआ परम- 
गतिको पाता है । ४१ 

तपस्वीसे योगी अधिक है; ज्ञानीसे भी वह 
अधिक माना जाता है, वैसे ही कर्मकाण्डीसे भी वह 
अधिक दै, इसलिए हे अर्जन | तू योगी बन | ४६ 

टिप्पणी- यहाँ तपस्घीकी तपस्या फलेच्छाथुक्त 
हे । ज्ञानीसे मतलब अनुभवज्ञानी नहीं है । 

सब योगियोंमें भो उसे में सर्वश्रेष्ठ योगी 
मानता हूं जो मुममें मन पिरोकर भुझे श्रद्धा- 
पूर्वक भजता है । ४७ 

३%" तत्सत्‌ 
इस प्रकार औमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ 


्रहमविद्यान्तगेत योगशाख्रके श्रीकृष्णाजुनसंवादका ध्यानयोग 
नामक छठा अध्याय समाप्त हुआ । 
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~ 
ज्ञानविज्ञानयोग 
इय अध्यायमें यह समाना आरम्भ किया 


£ 


ण्यः है कि ईशवरतख और ईश्वरभक्ति क्या है | 
शीक्षगवान बोले-- 
है पार्थ | मेरेमें मन पिरोकर और मेरा आश्रय 
लेकर योग साधता हुआ तू निश्चयपूर्वक और 
सम्पूर्णरूपसे मुझे किस तरह पहचान सकता है 
सो सुन। : १ 
अनुभवयुक्त यह ज्ञान में तुझे पूर्णरूपसे 
कहूंगा । इसे जामनेके वाद इस लोक में अधिक 
कुछ जाननेको रह नहीं जाता । 
हजारों मलुष्योंमेंसे बिरळा ही सिद्धिके लिए 


प्रयत्न करता है । प्रयत्न करनेवाले सिद्धोंमें 
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से भी बिरला ही मुझे वास्तविक रूपसे पह- 
चानता है। ३ 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि 
और अहंभाव- -इस प्रकार आठप्रकारकी मेरी 
है। प्र 
टिप्पणी- इन आउ तत्त्वोंचाला स्वरूप क्षेत्र 
या ज्ञर पुरुष है। देखो अध्याय १३, श्लोक, ५; र 
प्रध्याय १४, श्लोक १६ । | 


यह हुई अपरा प्रकृति । इससे भी ऊंची. 


परा प्रकृति हे जो जीवरूप दे । हे महाबाहो ! 
यह जगत उसके आधारपर चल रहा है। ६ 
भूतमात्रकी उत्पत्तिका कारण तू इन दोनोंको 
जान। समूचे जगतकी उत्पत्ति ओर छयका 
कारण में हूँ । 
हे धनंजय ! मुझसे उच्च दूसरा कुछ नहीं 
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है । जसे घारोमे मनके पिरोये हुए रहते हैं वैसे यह 


सब मुझमें पिरोया हुआ हे । ७ 
ह छोन्‍्तेय ! जळमें रस में हूँ; सूर्यचन्द्रमें 


७ 


मे दृ: सब वेरदोसें कार में हूं; आकाशमें 


जं २ 


शब्द से हूं ओर पुरुषोंका पराक्रम में हूं। ८ 


पथ्नीर्म सुगन्ध म हूं, अग्रिम तेज में हू, 


प्राणीमात्रका जीवन में हूं, तपस्वीका नप 


में हूं। ६ 
हू पार्थ ! समस्त जीवोंका सनातन चोज मुझे 
जान । वुद्धिमानकी बुद्धि में हूं, तेजस्त्रीका तेज 
में ह्र | १० 
बलबानका काम ओर रागरहित बल में हूं । 
ओर हे भरतर्षभ | प्राणियोंमें धर्मका अविरोधी 
काम में हूं । १९ 
जो जो सात्त्विक, राजसी ओर तामसी भाव 


६४ | _ [ अध्याय ७ 


हैं, उन्हे मुझसे उत्पन्न हुए जान। परन्तु में. 
उनमें हूं ऐसा नहीं दै, वे सुममें हैं । १२ 
टिप्पणी--इन भावोंपर परमात्मा निर्भर नहीं 
है बल्कि वे भाव उसपर निर्भर हैं। उसके आधारपर 
रहते हैं ओर उसके वशमे हैं। 
इन त्रिगुणी भावोंसे सारा संसार मोहित 
हो रहा है और इसलिए उनसे उच्च ओर 
भिन्न ऐसे युझको-अविनाशीको-वह नहीं 
पहचानता । १३ 
इस मेरी तीन गुणोबाली देवी मायाका तरना 
कठिन है । पर जो मेरी ही शरण लेते हें वे इस 
मायाको तर जाते हैं। १४ 
दुराचारी, मूढ, अधम मनुष्य मेरी शरण 
नहीं आते । वे आसुरीभाववाले होते हैं ओर 
माया उनके ज्ञानको हर चुकी होती है। ९५ 
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. हे अजुन! चार प्रकारके सदाचारी मनुष्य 
| सुरे भजते दै दुःखी, जिज्ञासु, कुछ प्राप्त करनेकी 
इच्छाबाळे ओर ज्ञानी । १६ 

मसे जो नित्य समभावी एकको ही भजने- 





___ बाळा है बह ज्ञानी श्रेष्ठ है। मै ज्ञानीको असन्त 
` प्रिय हूँ ओर ज्ञानी मुझे प्रिय है । १७ 


™ 


थे सभी भक्त अच्छे हैं, पर ज्ञानी तो मेरा 
आत्मा ही है ऐसा मेरा मत है। क्योंकि मुझे 
पानेके सिवा दूसरी अधिक उत्तम गति है ही 
नहीं यह जानता हुआ वह योगी मेरा ही आश्रय 
लेता दै | १५ 

बहुत जन्मोंके अन्तमें ज्ञानी मुझे पाता है। 
सब वासुदेवमय दै ऐसा जाननेवाळा महात्मा 
बहुत दुम है । श 

अनेक कामनाओंसे जिन छोगोंका ज्ञान हर 
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६६ 


लिया गया है वे अपनी प्रकृतिके अनुसार मि. 


भिन्न विधिका आश्रय लेकर दूसरे देवताओंकी 
शरण जाते हैं। २० 
जो जो मनुष्य जिस जिस स्वरूपकी भक्ति 
श्रद्धापूर्वक करना चाहता दै, उस उस स्वरूपमें 
उसकी अद्धाको में दृढ़ करता हूँ । २१ 
श्रद्धापूर्वक उस उस स्वरूपकी वह आराधना 


करता है. ओर उसके द्वारा मेरी निर्मित की हुई. 


और अपनी इच्छित कामनायें पूरी करता है । २२ 
उन अल्प बुद्धिवालोंको जो फळ मिळता दै वह 
नाशवान होता दै । देवताआँको भजनेवाले देवताओं - 
को पाते हैं, मुझे भजनेवाले मुझे पाते हैं। २३ 
मेर परम, अविनाशी ओर अनुपम स्वरूपको 


न जाननेवाल बुद्धिहीन छोग मुझ इन्द्रियोस 


अतीतको इन्द्रियगम्य मानते हैं । २४ 


[ अध्याय ७ | ह 









जी i 
| अपनी योगमायासे ढका हुआ में सबके लिये 
. प्रकट नहीं हूं। यह मूढ़ जगत झुझ अजन्मा ओर 
ओ- अज्ययको अहीाति नहीं पहचचानता । २६ 
ओ।  दिप्पणी--क्रख इर्य जगतको उत्पन्न करनेका 
.... स्रामच्य होते हुए भी अलिस रहनेके कारण परसात्माके 
.. . अद्धय रेका जो साच है बह उसकी योगमाया है। 
हें अर्जुन | जो हो चुके हैं, जो हैं ओर जो 
.. होनेवाले हैं सभी भूतोंको में जानता हूं, पर मुझे 
कोई नहीं जानता । २६ 
ह भारत | हे परंतप। इच्छा ओर इंषसे 
उत्पन्न होनेवाले सुख दुःखादि इल्द्रके मोहसे 
प्राणीमात्र इस जगतमें मोह्म्रस्त रहते हैं। २७ 
पर जिन सदाचारी छोगोंके पाषोंका अन्त हो 


चुका है ओर जो इन्दरके मोहसे मुक्त हो गये हैं 
वे अटल ब्रतवाले मुझे: भजते हैं । रऽ 
0 | आड 
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जो मेरा आश्रय लेकर जरा ओर मरणसे 
मुक्त होनेका प्रयत्न करते हैं वे पूर्णत्रह्मको, अध्यात्म- 
को और अखिल कर्मको जानते हैं । २६ 
अधिभूत, अधिदैव ओर अधियज्ञयुक्त सुमे 
जिन्होंने पहचाना दै, वे समत्वको पहुंचे हुए मुझे 
मृत्युके समय भी पहचानते हैं । ३० 
टिप्पणी--अघिमूतादिका अर्थ आठवें अध्यायमें 
शाता है। इस शलोकका तात्पर्य यह है कि इस संसारम 
ईश्वरके सिवा ओर कुछ भी नहीं हे और समस्त कर्माका 
कर्ता भोक्ता वह है। जो ऐसा सममकर सृत्युके समय 
शान्त रहकर ईश्वरमें ही तन्मय रहता है ओर कोई 
वासना उस शमय जिसे नहीं होती उसने ईश्वरको 
पहचाना है ओर उसने मोक्ष पायी हे । 
3# तत्सत्‌ 
`इस प्रकार श्रीमद्धगवदुगीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ ब्रह्म- 


विद्यान्तगेत योगशाख्के भ्रीकृष्णाजुनसंवादका शानविज्ञानयोग 
नामक सातवां अध्याय प्तमाप्त हुआ । 
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इस अध्याय इश्वरतित््वं विशेषरूपसे समझाया 
याहे । 

| अर्जन बोले-- 

न 00 

) हे पुरुषोत्तम | इस ब्रह्मका क्या स्वरूप है ९ 
ओ- अध्यात्म क्या है ९ कर्म क्या है? अधिभूत किसे 


कहते हें? अधिदेव क्या कहलाता है ९ १ 
हे मधुसूदन ! इस देहमें अधियज्ञ क्या है 
ओर किस प्रकार है ? ओर संयमी आपको मृत्युके 
समय किस तरह पहचान सकता है ९ र 
श्रीभगवान बोले-- 
जो सर्वोत्तम अविनाशी है वह ब्रह्म है; 
प्राणीमात्रमें अपनी सत्तासे जो रहता है वह 


क. = 
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अध्यात्म है ओर प्राणीमात्रको उत्पन्न करनेवाळा 
सृष्टिव्यापार कर्म कहलाता है । ३ 
अधिभूत मेरा नाशवान स्वरूप है । अधिदेवत 
उसमें रहनेवाला- मेरा जीवस्वरूप है। ओर 
हे मनुष्यश्रेष्ठ। अधियज्ञ इस शरीरमें स्थित 
किन्तु यज्ञद्वारा शुद्ध हुआ जीवस्वरूप है। ४ 
_टिप्पणी- तात्पर्य, अव्यक्त ब्रह्मते लेकर नाशवान 
ह्श्य पदार्थमात्र परमात्मा ही हैं, ओर सब उलोकी 
कृति हैं। तब फिर मनुष्यप्राणी स्वयं कर्तापनका 
झभिमान रखनेके बदले परमात्माका दास बनकर सब 
कुछ उसे समर्पण क्यों न करे ? 
रर अन्तकालमें मुके ही स्मरण करते करते जो 
देह त्याग करता है वह मेरे . स्वरूपको पाता है 
इसमें कोई सन्देह नहीं दै । १ 
अथवा तो हे कोन्तेय। नित्य जिस जिस 
स्वरूपका ध्यान मनुष्य धरता है, उसउस 
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स्वरुपको अन्तकाळमें भी स्मरण करता हुआ 
वह देह छोड़ता हे. ओर इससे बह उस स्वरूपको 
पाता है! न 

इसलिए सदा मुके स्मरण कर ओर जूकता 
रह; इस शकार मुझमें मन ओर बुद्धि रखनेसे 
अवश्य सुभे पावेगा । ७ 

है पार्थे । चित्तको अभ्याससे स्थिर करके 
ओर कहीं न भागने देकर जो एकाग्र होला 


हे वह दिव्य परमपुरुषको पाता है । प्‌ 


जो मनुष्य अचळ मनसे, भक्तिसे सराबोर 
होकर ओर योगबळसे भूङुटीके बीचमें अच्छी 
तरह प्राणको स्थापित करके सर्वज्ञ, पुरातन, 
नियंता, सूक्ष्मतम, सबके पाळनहार, अचिन्त्य, 
सूर्यके समान तेजस्वी, अज्ञानरूपी अन्धकारसे 
पर स्वरूपका ठीक स्मरण करता है वह दिव्य 


परमपुरुषको पाता है। : ६-१० 


तः ` [ृजाध्यायप 

जिसे वेद जाननेवाले अक्षर नामसे वर्णन करते 
हैं, जिसमें बीतरागी सुनि प्रवेश करते हैं, ओर. 
जिसकी प्राप्तिकी इच्छासे लोग ब्रह्मचर्यका पाठन 
करते हैं उस पदको संधेपसे वर्णन में तुझसे 
करूंगा । ११. 


इन्द्रियोंके सब ठ्वाराँको रोककर, मनको हृदयमें 

ठहराकर, मस्तकमें प्राणको धारण करके, समाधिस्थ 
होकर ॐ ऐसे एकाक्षरी त्रह्मका उच्चारण ओर 
मेरा चिन्तन करता हुआ जो मनुष्य देह 
त्यागता है वह परमगतिको पाता है। १२-१३ 

हे पार्थ । चित्तको अन्यत्र कहीं रखे बिना 

| जो नित्य ओर निरन्तर मेरा ही स्मरण करता है 
“ वह नित्ययुक्त योगी मुझे सहजमें पाता है। १४ 
मुझे पानेपर परमगतिको पहुंचे हुए महात्मा 

दुःखके घर अशाश्वत पुनर्जन्मको नहीं पाते । १६ 
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कोस्तेय । घ्रह्महोकसे लेकर सभी छोक 
किर फिर आनेघारे हैं । परन्तु शुभे पानेके बाद 
मनुष्यको फिर अन्म नहीं लेना होता | १६ 
हजार युगातकका त्रह्माका एक दिन ओर 
हर युगातककी व्रह्माकी एक रात जो जानते है 
चे दात दिनके जाननेवाले हैं । १७ 
दिप्पणी- तात्पर्य, हमारे चोबीस घटेके रातदिन 
कालचक्रके अन्दर एक कणसे भी सूक्ष्म हैं, उनकी 
कोई कीमत नहीं इ । इसलिए उतने समयमे मिलनेवाले 
मोग आकाश पुष्पवत्‌ हैं, याँ खमककर हमें उनकी 
झोरसे उदासीन रहना चाहिये ओर उतना ही समय 
हमारे पाख है उसे भगवदुभक्तिमें, सेवामें व्यतीत कर 
खाथक करना चाहिये झर यदि. आजका थाज ही 
छात्सदशन न हो तो धीरज रखना चाहिये । 
( ब्रह्माका) दिन आरम्भ होनेपर सब 
अच्यक्तमेंसे व्यक्त होते हैं ओर रात पड़नेपर 
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उनका प्रल्य होता है, अर्थात्‌ अन्यक्तमें लय हो 
जाते हें। | , १८ 

टिप्पणी-यह जानकर भी मनुष्यको समझता 
चाहिये कि उसके हाथमें बहुत थोड़ी सत्ता ह। उत्पत्ति 
छोर नाशका जोड़ा साथ लाथ चलता ही रहता है । 

हे पार्थ । यह प्राणियोंका समुदाय इस तरह 
पैदा हो होकर, रात पड़नेपर विवश हुआ लय 
होता है ओर दिन उगनेपर उत्पन्न होता है। १६ 


इस अव्यक्तसे परे दूसरा सनातन अव्यक्त 


भाव है। समस्त प्राणियोंका नाश होते हुए भी 
बह सनातन अव्यक्त भाव नष्ट नहीं होता। २० 
जो अव्यक्त, अक्षर ( अविनाशी ) कहलाता 


है उसीको परमगति कहते हैं। पानेके 
बाद छोगोंका पुनर्जन्म नहीं होता बह मेरा 
परमधाम दै । २१ 


हे पाथ | इस उत्तम पुरुषके दर्शन अनन्य- 
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भक्तिसे होते हँ। इसमें भूतमात्र स्थित हैं। 
आर यदद सव उसीसे व्याप्त दै । २२ 


जिस समय मरकर योगी मोक्ष पाते हैं ओर 
जिस समय मरकर उन्हें पुनर्जन्म प्राप्त होता है वह 
काळ हे भरतर्षम | में तुझे कहुगा। २३ 
उत्तरायणके छः महीनोंमें, शुछुपक्षमें, दिनको 
जिस समय अभिकी ज्वाला उठ रही हो 
उस समय जिसकी मृत्यु होती है वह ब्रह्मको 
जाननेवाळा ब्रह्मको पाता है | २४ 
दक्षिणायनके छः महीनोमें, ऋष्णपक्षमें, रात्रिमें, 
समय धुआं फैछा हुआ हो उस समय मरने- 
वाळा चन्द्रछोकको पाकर पुनर्जन्म पाता है । २५ 
टिप्पणो--ऊपरके दो श्लोक में पूरे तोरसे नहीं 
समझता । उनके शब्दार्थका गीताकी शिक्षाके साथ मेल 
नहीं वेठ्ता । उस शिक्षाके अनुसार तो जो भक्तिमान 
है, जो सेवामार्गको सेता है, जिसे ज्ञान हो चुका है, 
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वह चाहे जब मरे फिर भी मोक्ष ही पाता इ । उससे 
इन श्लोकोंका शब्दाथ विरोधी है) उसका भावाथ 
यह अवश्य निकल सकता है कि जो यज्ञ करता ध 
अर्थात परोपकारमें हो जो जीवन बिताता है, जिते 
ज्ञान हो चुका है, जो ब्रह्मविद शर्थात ज्ञानी है 
सृत्युके समय भी यदि उसको ऐसी स्थिति हो तो वह 
मोक्ष पाता है। इससे विपरीत जो यज्ञ नहीं करता, 
जिसे ज्ञान नहीं है, जो भक्ति नहीं जानता वह चन्द्रलोक 
अथोत क्षणिक लोकको पाकर फिर संशारचक्रसै 
लौट झाता है। चन्द्रके निजी ज्योति नहीं है! 
जगतमें ज्ञान ओर अज्ञानके ये दो परंपरासे 
चलते आये मार्ग माने गये हैं। एक अर्थात्‌ ज्ञान- 
मार्गसे मनुष्य मोक्ष पाता दै; आर दूसरे अर्थात्‌ 
अज्ञानमार्गसे उसे पुनर्जन्म प्राप्त होता है। २६ 
हे पार्थ! इन दोनो मार्गाका जानेवाला 
कोई भी योगी मोहमें नहीं पड़ता। .इसढिए हे 
अर्जुन ! तू सर्वकाळमें योगयुक्त रहना। २७ 
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हिप्पणी:--दोनों सागोंका जानभेवाला ओर धमर- 
जाच एजडमियाला शनन्‍्धकारका---अजल्लानका--मार्ग यहीं 
पकडत, इसीका मास हे मोहमें व पड़ना । 

यह बस्तु जान लेनेके बाद वेदमें, यज्ञमें, 
तपसे ओर दानमें जो पुण्यफळ बतलाया है, 
उस सबको पार करके योगी उत्तम आदिस्थान 
पाता है। श्८ 

टिप्पणी--अर्थांत जिसने ज्ञान, भक्ति ओर 
सेवा कर्मसे ससंभाव प्रास किया है, उसे न केवल सब 
पुण्याँका फल ही सिल जाता है बल्कि उसे परम 
मोक्षपद भी मिलजाता है। 


३% तत्सत 


इस प्रकार औमदुभगवदुगीतारूपी उपनिपद अर्थात 
ब्रक्षविद्यान्तगेत योगशाक्षके औक्ष्णाजञ्जुनसंवादका अक्षर 
ब्रह्मयोग नामक आठवां अध्याय समाप्त हुआ | 








राजविद्याराजगुह्ययोग 
` इसमें मक्तिकी महिमा गाई है । | 
श्रीभगवान बोले-- 
तू ढेषरहित है इससे तुमे में गुह्यसे शुझ 
अनुभवयुक्त ज्ञान दू'गा जिसे जानकर तू अकल्याण 
से बचेगा । 
बिद्याओमें यह राजा है, मूढ़ वस्तुओमे भी 
राजा है। यह विद्या पवित्र है, उत्तम है, प्रत्यक्ष 
अनुभवमें आने योग्य, धार्मिक, आचारमें लानेमें 
सहज और अविनाशी है । २ 
` हवे परंतप ! इस धर्ममें जिन्हें. श्रद्धा नहीं है 
ऐसे छोग मुझे. न पाकर मृत्युमय संसार- 
मार्गमें वारंबार ठोकर खाते हैं । ३ 


| ९१ हक न 32> नेद्‌ nf नॉ ५ 
- शजावेधाराजएडरशग ] ०६ 


tg 


सेरे अव्यक्त स्वरूपसे यह समूचा जगत 
भरा हुआ हे | झुममें-मेरे आधारपर--सब 
प्राणी हैँ; में उनके आधारपर नहीं हूँ । ४ 

तथापि प्राणी मुक्तमें नहीं हे ऐसा भी कहा जा 
सकता दैं। यह मेरा योगबळ तू देख | में 
जीवाका पाठन करनेवाला हुँ, फिर भी मे... उनमें 
नहीं हूं। परन्तु में उनका उत्पत्तिकारण हुं । ५ 
 टिप्पणी-सुभमें सब जीव हैं. ओर नहीं हैं 
उनमें में हूं ओर नहीं हूं। यह ईश्वरका योगबल 
उसकी साया, उक्षका चमत्कार दे। इश्वरका वर्णन 
भगवानको भी मनुृष्यकी भाषामें हो करना झहरा, 
इसलिए अनेक प्रकारके भाषा-प्रयोग करके उसे 
सन्तोष देते हैं। ईश्वरमय सब हे । इसलिए सब 
उसमें हे। वह अल्लिप्त हे । प्रकृत कर्ता नहीं है 
इसलिए उसमें जीव नहीं हैं यह कहा जालकता है। 
परन्तु जो उसके भक्त हैँ उनमें वह अवश्य है। जो 


न ४ ल लत 
ना चळ. 
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नास्तिक है उसमें उसको इश्सि तो वह नहीं है। ओर 
यह उसका चमत्कार नहीं तो ओर क्या कडा आथ ? 
जैसे सवंत्र विचरता हुआ महान वायु नित्य 
आकाशमें बिद्यमान है, वैसे सब प्राणी सुसाम 
हैं ऐसा जान । 
हे कोन्तेय | सारे प्राणी कर्पके अन्मे 
मेरी प्रकृतिमें मिल जाते हैं ओर कल्पका आरम्भ 
होनेपर में उन्हें फिरसे रचता हूं। . ७ 
अपनी मायाके आधारसे प्रकृतिके प्रभावके 
अधीन रहनेवाले प्राणियोंके सारे समुदायको में 
बारबार उत्पन्न करता हूं । यः 
हे धनजय | ये कमं मुझे बन्धन नहीं 
करते, क्योंकि में उनमें उदासीनके समान ओर 
आसक्तिरहित बतता हूं। ६ 


मेरे अधिफारमें प्रकृति स्थावर ओर जंगम 
जगतको उत्पन्न करती है ओर इसी देतु दे 





राजचिद्याराजपुखयाग ] १११ 
पेय | जगत पड़पालछ ( रहँँट ) की तरह घूमा 
करता ठे | १० 
प्रागीमात्रके महेएवररूप मेरे भावको न 
आनकर सूरज छोग मुझ मनुष्य तनघारीकी 
अवद्या ऋरत ह | १९ 
डिग्पणी--कयोंकि जो लोग ईश्वरकी सत्ता नहीं 
सानते, वे शरीरस्थित अन्तयोसीको नहीं पहचानते 
शर उसके अस्तित्वको न मानकर जडवादी रहते हैं । 
व्यर्थ आशावाले, व्यर्थ काम करनेवाले ओर 
व्यर्थ झानवाले मूढ़ छोग मोहमें डाळ रखनेवाली 
राक्षसी या आसुरी प्रकृतिका आश्रय लेते हैँ । १२ 
इससे विपरीत, हे पार्थ | महात्मा लोग दैवी 
प्रकृतिका आश्रय लेकर मुझे प्राणीमात्रका 
आदिकारण अविनाशी जानकर एकनिष्टासे 
भजते हैं। १३ 


Ps = ~= pe” ° ~ Cf ० अर पक > प = 3.2 ०. के डी 
Prat क ॥ क जी न्य ~ २ ३४ > be ~ १ के 


११२ ... [चछध्यायह 
वे दृढ़ निश्चयवाले, प्रयत्न करनेवाले निरन्तर | 
मेरा कीर्तन करते हैं, मुझे भक्तिसे नमस्कार - 
करते हैं ओर नित्य ध्यान धरते हुए मेरी उपासना 
करते हैं। १४ 
ओर दसरे छोग अद्व॑तरूपसे या इत 
रूपसे अथवा बहुरूपसे सब. कहीं रहनेवाले सुभ 
ज्ञानद्वारा पूजते हैं । १६ 
यज्ञका संकल्प में हूं, यज्ञ में हू, यज्ञद्वारा 
पितरोंका आधार में हूं, यज्ञकी वनस्पति में हूं, 
मन्त्र में हुँ, आहुति में हूं, अग्नि में हूं ओर 
हवन द्रव्य मे हूं। १६ 
इस जगतका पिता में, माता में, धारण : 
करनेवाला में, पितामह में, जाननेयोग्य में, पवित्र : 
3“कारः मं, ऋग्वेद, सामवेद ओर यजुवंद भी 
म ही हू । ६२७ 
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2 येति में, पोषक में, प्रभु में, साक्षी में, निवास 
से, मय में; हितेपी में, उत्पत्ति में, नाश मे, स्थिति 
... में, भण्डार गे ओर अब्यय बीज भी में हूं। १८ 
धूप में देता हूं, वर्षाको में ही रोक रखता 

ओ ओर बस्सने देता हूं। अमरता में हूं, मृत्यु में हूं 
ओ ओर दै अर्जन ! सत्‌ तथा असत्‌ भी में ही हूं। १६ 
तीन वेदके कर्म करनेवाले, सोमरस पीकर 
निष्पाप बने हुए यज्ञद्वारा झुझे पूजकर स्वर्ग 
| मांगते हें । वे पवित्र देवलोक पाकर स्वर्गसें दिव्य 
भोग भोगते हैं । २० 

_ दिप्पणी-सभी वेदिक क्रियाएं फल प्राप्तिके लिए 
को जातो थीं और उनमेंसे कई क्रियाओंमें सोमपान 
होता था उसका यहां उल्लेख है। ये क्रियाएं क्या 


थीं, सोमरस क्या था, आज ठीक ठीक कोई नहीं 
बतला सकता । 


इस विशाळ स्वर्गळोकको भोग कर' वे पुण्यका 
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क्षय हो जानेपर मृत्युळोकमें वापस आते हें.। इस 


प्रकार तीन वेदके कर्म करनेवाले, फलको इच्छा . 


रखनेवाले जन्ममरणके चकर काटा करते हें | २१ 
जो लोग अनन्यभावसे मेरा चिन्तन करते 

हुए मुके भजते हैं उन नित्य सुममें ही रत रहने- 
वाळोंके योगक्षेमका भार में उठाता हूं। २२ 
टिप्पणो--इस्त प्रकार योगीको पहचाननेके तीन 
सुन्दर लक्षण हैं--समत्व, कममें कोशल, अनन्यमति । 
ये तीनों एक दूलरेमें ओतप्रोत होने चाहिये । भक्ति 
बिना समत्वके नहीं मिलती, समत्व बिना भक्तिके नहीं 
मिलता, ओर कर्मकोशलके विना भक्ति तथा समत्वका 
आभाप्तमान्न होनेका भय दै । योग अर्थात्‌ वस्तुको प्रा 
करना ओर क्षेम अर्थात प्राप्त वल्तुको संभाल रखना । 
ओर हे कोन्तेय | जो श्रद्धापूर्वक दूसरे 
देवताको भजते हें, वे भी, विधि-रहित होनेपर 
भी मुझे ही भजते हैं। 2३ 
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ग; हिप्एणी---विधि रहित अर्थात्‌ 'अज्ञानके कारण 
` झुक सुळ विरुख्ञन निराकारको व जानकर । 
-_____ जोगे हदी सब यज्ञांका भोगनेवाळा स्वामी हूं 
: उसे वे ख्ये स्वरूपमें नहीं पहचानते, इसलिए 
वे गिरते हं । | २४ 
देववाओंका पूजन करनेवाले देवछोकोंको 
पाते हैं, पितरांका पूजन करनेवाले पितृळोक पाते 
हैं, भूतप्रेतादिको पूजनेवाले उन छोर्काको पाते हें 
ओर मुझे; भजनेवाले युझे पाते हैं । २५ 
पत्र, फूळ, फळ या जळ जो मुझे भक्तिपूर्वक 
अर्पण करता है वह प्रयक्नशीळ मनुष्य हारा भक्ति- 
पूवंक अर्पित किया हुआ में सेवन करता हूं। २६ 
टिप्पणी- तात्पय यह कि ईश्वरप्रीत्थथ जो कुछ 


सेवाभावसे दिया जाता है, उसका स्वीकार उस प्राणीमें 
रहनेवाले अल्तर्यामी रूपसे भगवान ही करते हैं। 


इसळिए हे कोन्तेय | तू जो करे, जो खाय, 


५६... “७. २. - ने हस? अ७५-०० अर Est Fs | 
नो क NRE, 
22 #>< 3! हक क्ट 

TD कती क पि दरी 

छि, 2 ७ = 3 





११६ "3 `. ` अध्यार्म हल | | 
जो हवनमें दोमे, जो दानमें दे, जो तप करे, वह” 
सब मुझे अर्पण करके कर | २७ 

इससे तु शुभाशुभ फल देनेवाले कर्मबन्धनसै 
छूट जायगा ओर फळत्यागरूपी समत्वको पाकर, 
जन्ममरणसे मुक्त होकर मुझे पावेगा । २८ 

सब प्राणियोंमें में समभावसे रहता हूं। सुकै 
- कोई अप्रिय या प्रिय नहीं है । जो मुझे भक्तिपूर्वक | 
' भजते हं वे मुममें हें ओर में भी उनमें हूं । २६ | 

भारी दुराचारी भी यदि अनन्यभावसे मुझे 
भजे तो उसे साधु हुआही मानना चाहिये, | 
क्योकि अब उसका अच्छा संकल्प है। ३० | 


0 
टिप्पणी--क्योंकि अनन्यभक्ति दुराचारको शान्त | 
कर देती है ! 
बह तुरन्त धर्मात्मा हो जाता है। और | 
निरन्तर शान्ति पाता दै । हे कोन्तेय | तू निश्चय- | 






११७ 


३९ 
फिर हे पार्थ । जो पापयोनि हों वे भी और 


खिया, वैश्य तथा शुद्र जो मेरा आश्रय ग्रहण करते 
. हैं ये परमगतिको पाते ईं । ३२ 


लनर फिर पुण्यवान ब्राह्मण ओर राजषि जो 
मेरे भक्त हें, उनका तो कहना ही झ्या दै? 
इसलिए इस अनित्य ओर सुखरहित छोकमें 
जन्मकर तू मुझे भज । ३३ 

मुझमें मन लगा, मेरा भक्त वन, मेरे निमित्त 
यज्ञ कर, सुमे नमस्कार कर, इससे मुझमें 
परायण होकर आत्माको मेरे साथ जोड़कर तु 
मुझे ही पावेगा । ३४ 

३४% तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिपद अर्थात्‌ 


्रहमविद्यान्तगेत योगशाखके श्रीकृष्णाजुनसंवादका राजविधा 
राजगुह्य योग नामक नवां अध्याय समाप्त हुआ । - 
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विभूतियोग 


सातवें, आठवें, थोर नवें भ्रध्यायमें पक्ति 


आदिका निरूपण करनेके बाद भगवान भक्त 
निमित्त अपनी अनन्त विभूतियोंका कुछ थोडासा 
दर्शन कराते हैं । 
श्रीभगवान बोळे 
हे महाबाहो ! फिर मेरा परमवचन सुन । 
यह में तुझ प्रियजनको तेरे दितके छिए कहूंगा । १ 
देव ओर महर्षि मेरी उत्पत्तिको नहीं जानते, 
क्योंकि में ही देव ओर महर्षियोंका सव प्रकारसे 
आदि कारण हूं । २ 
सृत्युछोकमें रहता हुआ जो ज्ञानी मुझ 
छोरकाके महेश्वरको अजन्मा और अनादि रूपमें 


 ज्ञानता है बह सब पापोसे मुक्त हो जाता है। ३ 










खु ह विलत ल ११९ 
ह. नुद्धि्ञान्छ अमूडवा, क्षमा, सत्य, इन्द्रिय 
निम्रह, शासित; सुख, दुःख, जन्म, मृत्यु, भय, ओर 
. अभय, अहिंसा, समता, सन्तोष; तप, दान, 
` यश, अपयश) इस प्रकार प्राणियोके भिन्न भिन्न 
आव सुकते उत्पन्न होते हैं । ४-९ 
ओ। दिं, उनके पहले सनकादिक ओर ( चोद 
 सनु मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुए दें आर उनमेंसे ये 
छोक उत्पन्न हुए हैं । दद 

इस मेरी विभूति ओर शक्तिको जो यथार्थ 

जानता दै वह अविचछ समताको पाता हे इसमें 
संशय नहीं दै । ७ 

में सबकी उत्पत्तिका कारण हूं ओर सब 

मुझसे ही प्रदत्त होते हैं, यह जानकर समझदार 

लोग भावसे मुझे भजते हें । ठ्‌ 

मुझमें चित्त ळगानेवाले, मुके प्राणार्षण 


१२० |  [ञ्ध्याथ?ः | | 
करनेवाले एक दूसरेको बोध करते हुए, मेरा ही 
नित्य कीतंन करते हुए, संतोष ओर आनन्द: 
रहते हैं । ह्‌ 
इस प्रकार झुममें तन्मय रहनेवालॉको ओर 
मुझे प्रेमसे भजनेवालोंको में ज्ञान देता हूं और 
उससे वे मुझे पाते हैं । १० 
उनपर दया करके उनके हृदयमें स्थित से 
ज्ञानरूपी प्रकाशमय दीपकसे उनके अज्ञानरूपी 
अन्धकारका नाश करता हूं । ११ 
अर्जन बोळे 
हे भगवान ! आप परमत्रह्म हैं, परमधाम हैं, 
परम पवित्र हे । समस्त क्रृषि, देवर्षि नारद, 
असित, देवळ ओर व्यास आपको अविनाशी, 
दिव्यपुरुष, आदिदेव, अजन्मा, ईश्वररूप मानते हैं 
ओर आप स्वयं भी वैसा ही कहते हैं। १२- १३ 










। तय)”: १२१ 


TS & १ र | Ds 
2 * व आल हे कैशज । आप ञो कहते हे उस से सत्य 


ECS 


. मानता हूं। हे भ्हायान | आपके स्वरूपको न 
` देव जानते हैं, न दानव । १४ 


ओ- “है पुरुषोत्तम ! हे जीवोंके पिता ! हे जीवेश्वर । 
हे देवोके देव | हे जगतके स्वामी । आप स्वयं 
हो अपने द्वारा अपनेको जानते हैं । १५ 
जिन विभूतियोंके द्वारा इन छोकोंमें आप व्याप 
रहे हैं, अपनी बह दिव्य विभूतियां पूरी पूरी 
मुझसे आपको कहनी चाहिए । १६ 
हे योगिन! आपका नित्य चिन्तन करते- 
करते आपको में कैसे पहचान सकता हुँ? हे 
भगवान | किसकिस रूपमें आपका चिन्तन करना 
चाहिये ९ १७ 


हे जनादन | अपनी शक्ति ओर अपनी 
विभूतिका वर्णन मुझसे फिर विस्तार पूर्वक कीजिये । 








१२२ - 


आपकी अमृतमय बाणी सुनते सुनते तृप्ति ही. । 


नहों होती । १८ 
श्रीभगवान बोले-- | 
हे कुरुञ्रेष्ठ। अच्छा, में अपनी मुख्य मुख्य 
दिव्य विभूतियां तुझे कहूंगा । उनके विस्तारका 
. अन्ततो है ही नहीं। १६ 

गुडाकेश | में सब प्राणियोंके हृदयम 
विद्यमान आत्मा हूं। में ही भूतमात्रका आदि, 
मध्य ओर अन्त हूं । २० 
आदित्योंमें बिष्णु में हूं, ज्योतियोमें जग- 
मगाता सूर्य में हुँ, वायुओंमें मरीचि में हूं, 
नक्षत्रोमें चन्द्र में हूं । २१ 
बेदोंमें सामवेद में हुं, देवोंमें इन्द्र में हूं, 
इन्द्रियॉमें मन में हुँ ओर प्राणियोंका चेतन 
में हूं। २२ 











0 


| र र भ्रतियोग ] १२२ 
ओ। रह्रोमें शंकर मे हूं, यक्ष ओर राक्षसोंमें कुबेर 
में हूं, बसुओँमें अग्नि में हूं, पर्वतोंमें मेर 
मे हूं। २३ 


हे पार्य ¦ पुरोहिलोमें प्रधान वृहस्पति सुभे 
समस्क । सेनापतियोमे कार्तिक स्वामी में हुं ओर 
सरोवरा सागर में ई २% 
 महुषियामें भ्रगु में हूं, वाणीमें एकाक्षरी ॐ 
से हूं, यज्ञामें. जपयज्ञ में हूँ ओर स्थावरोमें 
हिमालय में हूँ । २५ 
सब बक्षामें अश्वत्थ (पीपछ) में हूं, देवर्षियांमे 
नारद में हूं, गन्धर्वामें चित्ररथ में हुँ ओर सिद्धोंमें 
कपिलमुनि में हूँ । २६ 
अश्वोसें असतसेंसे उत्पन्न होनेवाला उच्चैःश्रवा 
मुझे जान। हाथियोंमें ऐरावत ओर मनुष्योमें 


राजा में हूं । २७ 








हथियारोंमें वज्ज में हुँ, गायोंमें कामधेनु से हूँ, ळू 4 


प्रजाकी उत्पत्तिका कारण कामदेव में हूं, समे | 
वासुकि में हूं । | रु | 
नागोंमें शेषनाग में हूं, जढचरोमे वरुण म॑ | 
पितरोंमें अर्यमा में हूं और दण्ड देनेबालंगे | 
यम में हुं। ` | | 
तयम प्रह्लाद में हूं; गिननेवालोंमें काळ सें 
हूं, पशुओंमें सिंह में हूं, पक्षियोमें गरड 
में हूं। > 
पावन करनेवाळोंमें पवन में हूं, शल्नधारियोंमें 
परशुराम में हूं, मछल्ियोंमें मगरमच्छ में हूं, 
नदियोंमें गंगा में हूं । | ३१ 
हे अजुन | सृश्रियाँका आदि, अन्त और 
मध्य में हूं, विद्याओंमें अध्यात्मविद्या में हूँ ओर 
वादविवाद करनेबालोंका वाद में ह|| ३९ 


र्‌ 


८१ 








१२४ 


= अकरोंडें आकार में हूं, समासोंमें इन्द्र में हुँ, 


प्रय ; अविनाशी काळ भें टरं ओर सर्वव्यापी धारण 
करनेयाछा भी भे हूँ । ३३ 


सनको हरतेबाळी मृत्यु में हू, भविष्यमें 
ह ` उत्पन्न होनेवाळेका उत्पत्तिकारण में हूँ ओर 
स्री छिङ्गके नामोंमें कीति, लक्ष्मी, वाणी, स्मृति 


» सेथा (बुद्धि ), धृति धैर्य) ओर क्षमा मैं हूं। ३४ 
 सामोंमें बृहत (बड़ा) साम में हूं, छल्दोंमें 
) 


गायत्री छन्द में हूं, महीनोंमें मार्गशीर्ष में हूं, 
ऋतुओंमें वसन्त में हूं । ३५ 

छल करनेवालेका थत में हूं, प्रतापीका 
प्रभाव में हूं, जय में हूं, निश्चय में हूं, सात्त्विक 
भाववालेका सन्त्र में हूं | ३६ 

टिप्पणी-- छल करनेवालों का थत में हूं 
इस वचनसे भड़कनेकी आवश्यकता नहीं है। यहां: 


१२६ क ...[ अच्याय २०. 
घारापारका निणय नहीं है, किन्तु जो कुछ होता दे 
वह बिना ईश्वरको आज्ञाके नहीं. होता य चतलानेका 
भाव है । आर सब उसके अधीन है, यह जाननेवाला 
कपटी भी अपना अभिमान छोड़कर कपट त्यांगे । 
वृष्णिकुलमें वासुदेव में हुँ, पाण्डवोमें 
धन्य ( अर्जन ) में हू, झुनियोमें व्यास में हू 
और कवियोमें उशना पे हूं । ३७ 
शासकका दण्ड में हूं, जय चाइनेवाछोंकी 
नीति में हूं, गुह्य वातोमें मौन में हूँ ओर ज्ञान- 
वानका ज्ञान में हं । नूर 
हे अर्जन ! समस्त प्राणियोंकी उत्पत्तिका 
. कारण में हूं। जो कुछ स्थावर या जङ्गम दै 
वह मेरे बिना नहीं है । ३६ 
हे परंतप | मेरी दिव्य विभूतियोंका अन्त 
ही नहीं है। विभूतियोंका विस्तार मेंने केवळ 
ष्टान्तरूपसे ही बतलाया दै । ४० 





१२७ 





3९ 
म इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ 
 न्रहमवियान्तगेत योगशाख्रके ओ्रीकष्णाजुनसंवादका विभूति- 
योग नामक दसवां अध्याय समाप्त हुआ । 








११ 
विश्वरूपदशनयोग 
इस अध्यायमें भगवान अपना विराट .स्वरूप 
आर्जनको बतलाते हैं । भक्तोंकी यह अध्याय | 
बहुत प्रिय है । इसमें दलीलें नहीं, बल्कि 
केवल काव्य है | इस अध्यायका पाठ करते 
करते मनुष्य थकता ही नहीं । 
अजुन चोले-- 
आपने मुझपर कृपा करके यह “आध्यात्मिक 
परम रहस्य कहा है। आपने मुझसे जो वचन 
कहे हैं, उनसे मेरा यह मोह टळ गया दै! १ 
प्राणियोंकी उत्पत्ति और नाशके सम्बन्धमें मेने 
आपसे विस्तारपूर्वक सुना । उसी प्रकार आपका 
अविनाशी माहात्म्य भी, हे कमलपत्राक्ष | सुना | २ 








|  विएवरुपदर्णनयोन ) ११६ 


हु परमेश्वर । आप असा अपनेको पहिचन- 
` माते ई कैसे ही हैं। हे पुरुषोत्तम | आपके उस 
£ _ ईशवरीरूपके दर्शन करनेकी सुके इच्छा होती है। ३ 
। रक . है प्रती | बह दर्शन करना मेरे लिए आप 
; सम्भव मानते हों तो हे योगेश्वर | उस अव्यय 
' रूपका दर्शन कराइये । 9 
श्रीभगवान बोले-- 
; हे पार्थ | . मेरे सैकडौं ओर हजारों रूप 
| देख । वे नाना प्रकारके, दिव्य, भिन्न भिन्न रंग 
ओर आकारवाे हैं। डव 
हे भारत | आदित्यो, बसुओं, रुद्रों, दो अश्विनों 
ओर मरुतोंको देख । जो पहले कभी नहीं देखे 
गये ऐसे बहुतसे आश्चयोको तू देख । दद 
हे गुडाकेश । यहां मेरे शरीरमें एकरूपसे 
॥ 
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` स्थित समूचा स्थावर ओर जंगम जगत तथा आर 


जो कुछ तू देखना चाहता हो वह आज देख | ७ 
इन अपने चर्मचक्षुओसे तू सुमे रहीं 
देख सकता। तुमे में दिव्यचक्लु देता हू । तू. 
मेरा ईश्वरीयोग देख । 2] हु 
संजयने कहा-- | ९१ 
हे राजन्‌ ! योगेश्वर कृष्णने ऐसा कहकर 
पार्थको अपना परम ईश्वरी रूप दिखलाया। ९ 
वह अनेक मुख और आंखाँवाला, अनेक 
अद्भुत दर्शनवाळा, अनेक दिव्य आभूषणवाळा 
ओर अनेक उठाये हुए दिन्यशस्त्रोंवाळा था । १० 
उसने अनेक दिव्य माळायें ओर वस्न धारण 

कर रखे थे ओर उसके दिव्य सुगंधित लेप लगे 
हुए थे | ऐसे वह सर्वप्रकारसे आश्चर्यमय, अनंत; 
सर्वव्यापी देव थे । ११ 








Be चरू ] १३१ 
मः काशसें हजार सुर्योका तेज एक साथ 
` एकाशित हो उठे तो वह तेज उस मद्दात्माके तेज 
. जैसा कदाचित हो । १२ 

ग्रहां इस देवाधिदेवके शरीरमें पाण्डवने अनेक 
प्रकारसे बिभक्त हुआ समूचा जगत एक रूपमें 
विद्यमान देण्या । १३ 

फिर आश्चर्यचकित ओर रोमाश्चित हुए 
धन्य सिर झुका, हाथ जोड़कर इस प्रकार 
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बोले १४ 
अजुन बोले--- 


हे देव! आपकी देहमें में देवताओंको, 
भिन्न भिन्न प्रकारके सब प्राणियोके समुदायोंको, 
कमलळासनपर विराजमान ईश ब्रह्माको, सब 
ऋृषियोंको ओर दिव्य सपाको देखता हुं १५ 
आपको में अनेक हाथ, उदर, सुख ओर 








१३२ [ अध्याय ११ 
नेत्रयुक्त अनन्त रूपवाला देखता हूं । आपका 
अन्त नहीं है, मध्य नहीं दै, न है आपका आदि । 
हे विश्वेश्वर ! आपके विश्वरूपका में दर्शन कर | 
रहा हूं । े Sd 
. मुकुटधारी, गदाधारी, चक्रधारी, तेजके पुर, 
सर्वत्र जगमगाती ज्योतिवाले, साथ ही कठिनाईसे 
दिखाई देनेवाले, अपरिमित और प्रज्वलित अग्नि 
किंवा सूर्यके समान सभी दिशाओंमें देदीप्यमान 
आपको मे देख रहा हूं । - १७ 
आपको में ज्ञानने योग्य परम अक्षररूप, इस 
जगतका अंतिम आधार, सनातन धर्मका अविनाशी 
रक्षक ओर सनातन पुरुष मानता हूँ । १८ 
जिसका आदि, मध्य या अन्त नहीं है, 
जिसकी शक्ति अनन्त दै, जिसके अनन्त बाहु हैं, 
जिसके सूर्यचंद्ररूपी नेत्र हैं, जिसका मुख प्रज्वलित 





छ "गाको कुक lead coef toss si NE” 
> ह 3 + 
७ र (4 ५ भं | 
१. 
हर ब 


सिश्वरूपदर्शनयोग ] १३३ 


अग्निके समान हे ओर जो अपने तेजसे इस जगत 
` को तपा रहा है ऐसे आपको में देख रहा हूं। १६ 


आकाश शोर प्रथ्चीके बीचके इस अन्तरसेँ 
पीर समस्त दिशाओंमें आप ही अकेले व्याप्त हो 
रहे हं। हे महात्मन्‌ ! यह आपका अदभुत उम्र 
रूप देखकर तीनों लोक थरथराते हैं। २० 
आर यह देवोंका संघ आपमें प्रवेश कर रहा 

है। भयभीत हुए कितने ही हाथ जोड़कर 
आपका स्तवन कर रहे हें । महर्षि ओर सिद्धोंका 
समुदाय * (जगतका) कल्याण हो? कहता हुआ 
अनेक प्रकारसे आपका यश गा रहा है। २१ 
रुद्र, आदित्य, वसु, साध्यगण, विश्वेदेव, 
अश्विनीकुमार, मरुत, गरम हो पीनेवाले पितर, 
गन्धर्व, यक्ष, असुर ओर सिद्धोंका संघ, ये सभी 
विस्मित होकर आपको निरख रहे हैं । २२ 
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हे महाबाहो ! बहुतसे मुख ओर आंखोवाला, 
अनेक हाथ, जँघा ओर पऐरवाला, अनेक पेटवाला, 
और अनेक दाढ़ोंके कारण विकराळ दीखनेवाला 
विशाळ रूप देखकर लोग व्याकुछ हो गये हं! 
वैसे ही में भी व्याकुळ हो उठा हूं। २३ 
आकाशका स्पर्श करते, जगमगाते, अनेक 
रंगोंवाले, खुले मुखवाले ओर विशाल तेजस्वी नेत्र- 
वाळे, आपको देखकर हे विष्णु ! मेरा हृदय 
व्याकुळ हो उठा दे ओर में धैर्य या शान्ति नहीं 
रख सकता | २४ 
प्रलयकालके अभिके समान ओर विकराळ 
दाढ़ोंवाछा आपका मुख देखकर न मुके दिशायें 
जान पड़ती हैं, न शान्ति मिळती है ; हे देवेश | 
दे जगन्निवास ! प्रसन्न होइए । २६ 
सव राजाओके संघ सहित, धृतराष्ट्रके ये पुत्र, 
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00 द ण ~ » 
प्रीष्म, द्रोणाचार्थ, यह सूतपुत्र कर्ण आर हमार 


~ ey > क. 
मुख्य योदा, विकरळ दाढीवाळ आपके भयानक 
र्क ५४७५" के प्या ~ करे. 'कितनों (| ~ क 
गुखमे वेगले प्रवेश कर रद हें। कितनों ही के 
सिर खूर होकर आपके दांसकि बीचमें ळग हुए 
र. दे eS देते < ~ 
दिल्लाए बत हू । २६-२७ 


जिस प्रकार नदियोंकी बड़ी थार समुद्गकी 
ओर दोडती हे उस प्रकार आपके घथकते हुए 
मुखमें ये छोकनायक प्रवेश कर रहे ईं २८ 
जैसे पतंग अपने नाशके लिए बढ़ते वेगसे 
जळते हुए दीपकमें कूदते हैं वैसे आपके मुखमे भी 
सब लोग बढ़ते हुए वेगसे प्रवेश कर रहे हैं। २६ 
सब लछोगोंको सव ओरसे निगछकर आप 
अपने धधकते हुए मुखसे चाट रहे हैं । हे सरव- 
व्यापी विष्णु ! आपका उग्र प्रकाश समूचे जगतको 
तेजसे पूरित कर रहा दवै ओर तपा रहा है । ३० 
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उग्ररूप आप कोन हैं सो मुझसे कहिए। . 


'हे देववर | आप प्रसन्न होइये । आप जो आदि 
कारण हैं, उन्हें में जानना चाहता हूं। आपकी 


प्रवृत्ति मै नहीं जानता। २३१ 


श्रीभगवान बोले -- 


~ १०7 , ९५० 
लछोकोंका नाश करनेवाढा, बढ़ा हुआ में. 


काल हूं। लोकोँका नाश करनेके लिए यहां 
आया हूं। प्रत्येक सेनामें जो ये सब योद्धा 
आये हुए हैं उनमेंसे कोई तेरे छड़नेसे इनकार 
करनेपर भी वचनेवाले नहीं हूँ । ३२ 

इसलिए तू उठ खड़ा हो, कीर्ति प्राप्त कर, 
शत्रुको जीतकर धनधान्यसे भरा हुआ राज्य 
भोग। इन्हें मेंने पहलेसे ही मार रखा है। हे 
सव्यसाची ! तु तो केवळ निमित्तरूप हो जा । ३३ 

द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कर्ण ओर अन्यान्य 


टे Dd STII, ०७ 3२७ 
SRE हि 


/ बज 932 बे है ७३” 
न ०? De “४” 
+ at 





.._ दिश्वसूपदशनथोर ) १३७ 


योद्धाओंको से सार ही चुका हूं । उन्हें तू मार; 


डर मत ; छड़; शत्रुको तू रणमें जीतनेको है । ३४ 
संजयने कहा-- 
केशवके ये वचन सुनकर हाथ जोड़े, कांपते 
हुए, बारबार नमस्कार करके, डरते डरते, प्रणाम 
करके सुकुटधारी अर्जन श्रीकृष्णसे गठ्दकंठसे 
इस प्रकार बोळे । ३१ 
अजून बोले 
हे हृषीकेश | आपका कीर्तन करके जगतको 
जो हर्ष होता है ओर आपके छिए जो अनुराग 
उत्पन्न होता है वह उचित ही है। भयभीत राक्षस 
इधर उधर भागते हैं ओर सिद्धोंका समूचा समुदाय 
आपको नमस्कार करता है। ३६ 
हे महात्मन्‌। वे आपको क्‍यों नमस्कार न 
करें? आप ब्रह्मसे भी बड़े आदिकर्ता हैं। 
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जगज्ञिवास | आप अक्षर 
हैं, सत्‌ हैं, असत्‌ हैं ओर इससे जो पर दे वह 
भी आप ही हें । Pi) 


आप आदि देव हैं। आप पुराण पुरुष हें। 
आप इस विश्वके परम आश्रयस्थान हें। आप 
जाननेवाळे हैं और जाननेयोग्य हैं। आप परम- 
घाम हैं। हे अनन्तरूप ! इस जगतमें आप व्याप्त 
हो रहे हैं । ३८ 

वायु, यम; अभि, वरुण, चंद्र, प्रजापति, प्रपितामह 
आप ही हैं। आपको हज़ारों वार नमस्कार पहुंचे । 
और फिर भी आपको नमस्कार पहुंचे। २६ 

हे सर्व ! आपको आगे, पीछे, सब ओरसे 
नमस्कार हे । आपका वीर्य अनन्त दै, आपकी 
शक्ति अपार दै, सब छुछ आप ही धारण करते 
हैं, इसलिए आप ही सवे है । yc 
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मित्र ज्ञानकृर आर. आपकी यह महिमा न 


० 


जानकर हे कृष्ण | हे थादव। हे सखा ! इस 


प्रकार सस्चोधिल कर मुझसे भूलमें या प्रेमसें भी 
जो अविवेक हुआ हो ओर विनोदार्थ खेलते, सोते 
बैठते या खाते अर्थात्‌ संगतिमें आपका जो कुछ 
अपमान हुआ हो उसे क्षमा करनेके ढिए में 
आपसे प्रार्थना करता हूं । ४१-४२ 

स्थावर जंगम जगतके आप पिता हैं। आप 
उसके पूज्य ओर श्रेष्ठ गुरु हें । आपके समान 
कोई नहीं है तो आपसे अधिक तो कहांसे हो 
सकता है? तीनां लोंकमें आपके साम्यंका 
जोड़ नहीं है । ४३ 

. इसलिए . साष्टांग नमस्कार करके आपसे, 
पूज्य इश्वरसे प्रसन्न होनेको प्रार्थना करता हूं । 
हे देव, जिस तरह पिता पुत्रको, सस्या सखाको 
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सहन करता है से आप मेरे प्रिय होनेके कारण मेरे 
कल्याणके लिए ,मे सहन करनेयोग्य है । ४४ 
` पहले न दे । हुआ आपका ऐसा रूप देखकर 
मेरे रोएँ खड़े हो गये हैं ओर भयसे मेरा मन 
व्याकुळ हो गया है । इसलिए दे देव । अपना 
पहलेका रूप दिखलाइये। हे देवेश। हे जगन्निवास । . 
आप प्रसन्न होइये । (3 
पूर्वेकी भांति आपका--मुकुटगदाचक्रघारीका , 
दर्शन करना चाहता हूं । हे सहस्नवाहु | दे विश्वमूति | 
अपना चतुभुज रूप धारण कीजिये । ४६ 
श्रीभगवान बोले-- 
हे अर्जुन | तुझपर प्रसन्न होकर तुमे मैंने 
अपनी शक्तिसे अपना तेजोमय, विश्वब्यापी, 
अनंत, परम आदिरूप दिखाया है ; यह तेरे सिवा 
ओर किसीने पहले नहीं देखा है । 5 ; 
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हे कुशम्रवीर ! वेदाभ्याससे, यज्ञसे, अन्यान्य 
शाङ्षीके अध्ययनसे, दानसे, क्रियाओंसे, या उम्र 
तपोंसि तेरे सिवा दूसरा कोई यह मेरा रूप देखनेमें 
समर्थ नहीं है । ४८ 
यह मेरा विक्राळ रूप देखकर तू घबरा 
मत, मोहमें मत पड़ । डर छोड़कर शान्तचित्त 
हो ओर यह मेरा परिचित रूप फिर देख । ५६ 
संजयने कहा-- 
यों वासुदेवने अञ्जनसे कहकर अपना रूप फिर 
दिखाया । ओर फिर शान्तमूर्ति धारण करके भय- 
भीत अर्जनको उस महात्माने आश्वासन दिया । ५० 
अर्जुन बोले -- 
हे जनार्दन! यह आपका सोम्य मानवस्वरूप 
देखकर अब में शान्त हुआ और ठिकाने आ 
गया हूं । ५१ 


१४२ 


श्रीभगवान बोले-- 

ज्ञो मेरा रूप तुने देखा उसके दशन बहुल 
दुळंभ हैं। देवता भी वह रूप देखनेको 
तरसते रहते हैं । श्र 
जो मेरे दर्शन तूने किये हें वह दर्शन न वेदसे, 

न तपसे, न दानसे अथवा न यज्ञसे हो सकते हें । ५३ 
परन्तु हे अर्जन | हे परंतप ! मेरे सम्ब्न्धमें 
ऐसा ज्ञान, ऐसे मेरे दर्शन ओर मुझमें वास्तविक 
प्रवेश केवळ अनन्य भक्तिसे ही सम्भव दै। ५४ 
हे पाण्डब । जो सत्र कर्म मुझे समर्पण 
करता है, मुझमें परायण रहता है, मेरा भक्त बनता 
है, आसक्तिका त्याग करता है और प्राणीमात्रमें 
द्वंधरहित होकर रहता है, वह मुझे पाता दै । ५५ 

३# तत्सत्‌ 
इस प्रकार औमद्भगवद्गीतारूपी उपनिपद श्रर्थात्‌ त्रह्म- 


विधान्तगेत योगशास््रके श्रीकृष्णाजुनसंवादका विश्वरूपदशेन- 
योग नामक ग्यारहवां अध्याय समाप्त हुआ । 
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१२ 
गर्हया 

पुरुपोत्तमे दर्शय अनन्य भक्तिसे ही होत हैं, 
भगवानके इस वचनके बाद तो भक्तिका स्वरूप 
ही सामने धाजामा चाहिये। यह बारहवां 
शध्याय सबको कण्ठ कर लेना चाहिये । यह 
एक छोटेसे-छोटा अध्याय है । इसमें दिये हुए 
भक्तके लक्षण नित्य मनन करनेयोग्य हँ | 

अर्जुन बोले-- 

इस प्रकार जो भक्त आपका निरन्तर ध्यान 

धरते हुए आपकी उपासना करते है ओर जो 
आपके अविनाशी अव्यक्त स्वरूपका ध्यान धरते 
हैं उनमेंसे कोन योगी श्रेष्ठ माना जाय ९ १ 
श्रीसगवान बोले-- 

नित्य ध्यान करते हुए मुझमें मन लगाकर 
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जो अद्धासे मेरी उपासना करता है उसे में श्रेष्ठ 
योगी मानता हूँ । यी २ 


सब इन्द्रियांको वशमें रखकर, सर्वत्र समत्व- 
का पालन करके जो दृढ़, अचल, धीर, अचित्य, 
सर्वव्यापी, अव्यक्त, अवर्णनीय, अविनाशी स्वरूप 


. की उपासना करते हैं वे सारे प्राणियोंके हिलमें 


लगे हुए मुझे ही पाते हैं । > 

जिनका चित्त अन्यक्तमें लगा है उन्हें कट 
अधिक है । अव्यक्त गतिको देहधारी कष्टसे ही 
पा सकता है । ५ 

टिप्पणी - देहघारी मनुष्य झमूर्त स्वरूपकी 
केवल कल्पना ही कर सकता है, पर उसके पास 
अमूत्त स्वरूपके लिए एक भी निश्चयात्मक शब्द 
नहीं है, इसलिए उसे निपेधात्मक 'नेति' शब्दसे सन्तोष 
करना उरा । इसलिए मृत्तिपूजाका निपेध करनेवाले 
भी सूक््मरीतिसे विचारा जाय तो मृत्तिपूजक ही 





भक्तियोग ] १४४ 






। यह सभी साकार पूजाके लक्षण हैं । तथापि 

ओ शाकारके सश पार निराकार कऋर्चित्य स्वरूप है, 
इतना तो सबके खसक लेनेगे ही निस्तार है। भक्तिक्नो 
पराकाछा यहे है कि सक्त सगवानमें बिलीन हो 
जाय ओर झन्तमै केवल पक आअद्वितोय आअरूपी 
भगवान ही रह जाये । पर इस स्थितिको लाकार द्वारा 
सुलभतासे पहुंचा जा खकता हे । इसलिए निराकारको 

| सीधा पहुँचनेका सार्ग - कष्टाध्य कहा है । 

| 

| परन्तु हे पार्थ | जो मुझमें परायण रहकर 

। सब कर्म झुमे समर्पण करके, एक निष्ठासे मेरा 

। ध्यान धरते हुए मेरी उपासना करते हैं ओर धुममें 

। ज़िनका चित्त पिरोया हुआ है उन्हें सृत्युरूपी 

। संसारसागरसे में झट पार कर लेता हूँ। ६-७ 


अपना मन मुझमें लगा, अपनी बुद्धि 
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में रख, इससे इस ( जन्म) के वाद 
निःसंशय सुमे ही पावेगा । Pe 

जो तृ मुझमें अपना मन स्थिर करनेमें 
असमर्थ हो तो हे धनंजय! अभ्यासयोगसे 
मुझे पानेकी इच्छा रखना । 

ऐसा अभ्यास रखनेमें भी तू असमर्थ हो तो 
कर्ममात्र मुझे अर्पण कर, ओर इस प्रकार मेरे 
निमित्त कर्म करते करते भी तु मोक्ष पावेगा । १० 

और जो मेरे निमित्त कर्म करने भरक्री 


भी तेरी शक्ति न हो तो यन्नपूर्वक सब कमोके 
फळका त्याग कर । ११ 


अभ्यासमार्गसे ज्ञानमार्ग श्रेयस्कर हे । 
ज्ञानमार्गसे ध्यानमार्ग विशेष है । ओर ध्यानमार्गसे 
कर्मफलत्याग श्रेष्ठ है । क्योंकि इस त्यागके अन्तमें 
तुरन्त शान्ति ही होती है । १२ 
टिप्पणी--अभ्याप्त अर्थात्‌ चित्तवृत्तिनिरोधकी 












१४७ 

हावा | शान अथात्‌ धर ममनादि, ध्यान अर्थांत 

उपासना । इनके फलस्वरूप यदि कर्मफलत्याग न 

दिखाई देतो अस्यात्ष अस्यास नहीं दे, ज्ञान ज्ञान 
नहीं है आर ध्यान ध्यान नहीं है। 

ज्ञो प्राणीमात्रके प्रति हेषरहित, सबका मित्र, 

. दयावान, ममतारहित, अहंकाररहित, सुख 

 दुञ्खमें समान, क्षमावान, सदा सन्तोषी, योगयुक्त, 

' _ इत्द्रियनित्रही और इढ़निश्चयी है, ओर सुझमें 

| जिसने अपनी वुद्धि ओर मन अपंण कर दिया है 

ऐसा मेरा भक्त मुझे प्रिय है । १३-१४ 

जिससे छोग उद्बंग नहीं पाते, जो लोगोसे 

उद्दग नहीं पाला, जो हषं, क्रोध, ईर्ष्या, भय, 

उद्ठे गसे मुक्त दै, वह मुझे प्रिय है । १५ 

जो इच्छारहित दै, पवित्र है, दक्ष (सावधान) है, 

तटस्थ है, चिन्तारहित है, संकल्पमात्रका जिसने त्याग 

किया दै वह मेरा भक्त है, वह सुभे प्रिय है । १६ 









जिसे हषं नहीं होता, जो द्वेष नहीं करता, 

ज्ञो चिन्ता नहीं करता, जो आशाए नहीं बांधता, 
जो शुभाशुभका त्याग करनेवाळा है, वह 
भक्तिपरायण मुझे प्रिय है । TS 
शत्रमित्र, मानअपमान, शीतडष्ण, सुख 
ढुःख- इन सबमें जो समताबान दै, जिसने 
आसक्ति छोड़ दी है, जो निन्दा ओर स्तुतिमें समान 
भावसे वर्तता हे ओर मोन धारण करता दै, चाहे 
जो मिले उससे जिसे सन्तोष है, कोई 
अपना निजी स्थान नहीं है, जो स्थिर चित्तवाला 
है, ऐसा मुनि भक्त मुझे प्रिय है। १८-१६ 
यह पवित्र अमृतरूप ज्ञान जो मुझमें परायण 
रहकर श्रद्धापूर्वक सेवन करते हैं. वे मेरे अतिशय 
प्रिय भक्त हें i २० 

ॐ तत्सत्‌ 
इस प्रकार  श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ 


ब्रह्मविद्यान्तगत योगशाख्रके श्रीकृष्णाजनसंवादका भक्तियोग 
नामक बारहवां अध्याय समाप्त हुआ । 
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ओ। सेतलेबशविभागयोग 
| र इव अध्यायमें शरीर और शरीरीका मेद 
बतलाया € । : 
श्रीभगवान बोळे 
कौन्तेय | यह शारीर क्षेत्र कहलाता दै, 
ओर इसे जो जानता है उसे तत्त्वज्ञानी क्षेत्रज्ञ 
कहते हैं । १ 
ओर हे भारत । समस्त क्षेत्रां--शरीरों--में 
स्थित मुझको क्षेत्रज्ञ जान मेरा मत है कि 
क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञके भेदका ज्ञान ही ज्ञान है। २ 
यह क्षेत्र क्या दे, कैसा है, कैसे विकारवाला 
है, कहांसे दै, ओर क्षेत्रज्ञ कोन है, उसकी शक्ति 
क्या है, यह मुझसे संक्षेपमें सुन । ३ 
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विविध छन्दामें, मिन्नभिन्न प्रकारसे ओर 
उदाहरण युक्तियोंद्वारा, निश्चययुक्त त्रह्मसूचक 
बाक्‍्याँमें मृषियोंने इस विषयको बहुत गाया है । ४ 
महाभूत, अहंता, बुद्धि, प्रकृति, दस इन्द्रियां, 
एक मन, पांच विषय, इच्छा, इष, सुख, दुःख, 
संघात, चेतनशक्ति, धृति--यह अपने विकारों 


सहित क्षेत्र संक्षेपमें कहा दै । पऱ्या 


टिप्पणी महाभूत पांच हैं-- पृथ्वी, जल, तेज, ; 


वायु ओर आकाश । अहंकार अर्थात शरोरमें रहने- 
वाली अहंता, अहंपना। अव्यक्त अर्थात अचृश्य 
रहनेचाली माया, प्रकृति। दस इन्द्रियोमे पांच 
ज्ञानेन्द्रियां-नाक, कान, आँख, जीभ और चाम 
तथा पांच कर्मन्द्रियां-हाथ, पेर, मुह ओर दो 
गुह्य न्द्रियाँ। पाँच गोचर अर्थात्‌ पांच ज्ञानेन्द्रियोंके 
पांच विषय--सूंधना, छनना, देखना, चखना योर छूना । 
संघात अर्थात शरीरके तत्त्वोंका परस्पर सहयोग 











त्रक्षेत्रकविसागयोश } १५१ 
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७. दर 


 रषनेका छुक यइ गुण छाए स्ादके कारण ही सम्भव 
हे ओर यह अहता अव्यक प्रकृतिमें विद्यमान हे । इस 
__* प्रहंताका सोहरहित महुप्य जानकर त्याग करता द्रा 
र या कौर इस कारण खुत्युके समय या दुसरे आघातोसे 
ओ वद दुश्घ नही पाता । ज्ञानी अज्ञानी सत्रको, अन्तसें 
. तो, इस विकारी क्षेत्रका त्याग किये ही बनेगा । 

नु अमानित्व, अदंभित्व, अहिंसा, क्षमा, सरलता, 
आाचार्यकी सेवा, शुद्धता, स्थिरता, आत्मसंयम, 
इन्द्रियोंके विषयों वैराग्य, अहँकाररहितता, जन्म, 
मरण, जरा, व्याधि, दुःख ओर दोषोंका निरन्तर 
भान, पुत्र, खी ओर गृह आदिमें मोह तथा 
ममताका असाव, प्रिय ओर अप्रियमें नित्य 
समभाव; मुझमें अनन्य ध्यानपूर्वक एकनिष्ठ भक्ति; 


एकान्त स्थानका सेवन, जनसमूहूमें सम्मिलित 
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होनेकी अरुचि, आध्यात्मिक ज्ञानकी नित्यताका 
भान ओर आत्मदुर्शन--यह सब ज्ञान कहलाता है । 
इससे जो उलटा है वह अज्ञान है। ७-८-६-१०-११ 

जिसे जाननेवाले मोक्ष पाते हैं वह ज्ञेय क्या 


है, सो तुमसे कहूंगा। वह अनादि परत्रह्म है; . 


वह न सत कहा जा सकता है, न असत कहा 
जा सकता है। १२ 

टिप्पणी- ईश्वरको सत्‌ या अत भी नहीं 
कहा जा सकता । किसी एक शब्द्से उसकी व्याख्या या 
परिचग्र नहीं हो सकता, ऐसा वह गुणातीत स्वरूप दै । 

जहां देखो वहीं उसके हाथ, पैर, आंखें, सिर, 
मुंह ओर कान हैं। सर्वत्र व्याप्त होकर वह इस 
लोकमें विद्यमान है । १३ 


सव इन्द्रियोंके:गुणोंकाःआभास उसमें मिळता 
है. तो भी वह स्वरूप. इन्द्रियरहित और सबसे 
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अछि दे, फिर भी बह सवको धारण करनेवालादे; 


बह गणराहल होने उणा वप! सत्न लि | ५ ४ 


बह सूतके दे आर अन्डर सीहे। वह 


| ` गतिमान है ग भीडे। सूम होनेक कारण 


वह्‌ अचिज्ञेय हे! नह दुर है ओर समीप हे । १५ 
` टिप्पणी--जो उसे पहचानता हे वह उसके 


क ¢ 
रन्द्र है । गति और स्थिरता, शान्ति आर अशान्ति 


एस लोग अचुभव करते हैं, आर छब भाव उद्सीमेंसे 
उत्पन्न होते हैं, इसलिए वह गतिमान आर स्थिर है। 
भूर्तामें बह अविभक्त हे ओर विभक्त सरीखा 
भी विद्यमान दे। वह जाननेयोग्य ( त्रह्म ) 
प्राणियाँका पाठक, नाशक ओर कर्ता है। १६ 
वह ज्योतियाँकी भी ज्योति है, अन्धकारसे 


वह पर कहा जाता है । ज्ञान वही है, जाननेयोग्य 
बही है ओर ज्ञानसे जो प्राप्त होता है वह भी वही 


है। वह सबके हृदयमें मौजूद दे । १७ 
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लव्ह 


इस प्रकार क्षेत्र, ज्ञान ओर ज्ञेयके विषयमे 
मैने संक्षेपमें बलछाया । इसे जानकर मेरा भक्त 
मेरे भावको पानेयोग्य बनता है । १८ 
प्रकृति ओर पुरुष दोर्नाको अनादि जान । 
विकार और गुण प्रकृतिसे उत्पन्न होते हैं; ऐसा 


ज्ञान | १६. 


कार्य ओर कारणका हेतु प्रकृति कही ज्ञाती दै | 


ओर पुरुष सुख-दुःखके भोगमें हेतु कहा 
ज्ञाता दै। २० 
प्रकृतिमें रहनेवाढा पुरुष प्रकृतिसे उत्पन्न 
होनेवाले गुणोंको भोगता है ओर यही गुणसंग भढी- 
बुरी योनिमें उसके जन्मका कारण बनता है । २१ 
टिप्पणी--प्रकृतिको हम लोग लौकिक भाषामें 


मायाके नाससे पुकारते हैं। पुरुष जीव है। माया 
अथात मूलस्वभावके वशीभूत हो जीव सत्त्व, रजस 
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 इलसे कर्मानुसार पुनर्जन्म जता हे । 

इस देहमें स्थित जो परमपुरुष दै, वह सर्व- 
= साक्षी, आझुसति देनेवाला; अतां, भोक्ता, महेश्बर 
ओर परमात्मा भी कहलाता द्वे। २२ 
ओ जो अनुष्य्र इस प्रकार पुरुष ओर शुणमयी 
ह प्रकृतिको जानता है वह सर्व प्रकारसे कार्य करता 


हुआ भी फिर जन्म नहीं पाता | २३ 
७: निप्पणी--२,६,१२ ओर ग्यन्यान्य अध्यायोकी 
सहायतासे हम जान सकते हैं कि यह श्लोक 
स्वेच्छाचारका समर्थन करनेवाला नहीं है, वरन्‌ 
भक्तिकी महिमा बतलानेवाला है । कर्मसात्र जीवके लिए 
बन्धनकर्ता हैं, किन्तु यदि वह सब कर्म परमात्माको 
अर्पण कर दे तो वह बन्धनमुक्त हो जाता है । रौर 
इस प्रकार जिसमेंसे कत त्वरूपी अहंभाव नष्ट हो गया 
दै गौर जो अन्‍न्तर्यामोको चोबीलो घंटे पहचान रहा 





है वह पापकर्म कर ही नहीं सकता । पापका मूल ही. 
अभिमान है। जहां “में” नहीं है वहां पाप नहीं है । 
यह श्लोक पापकर्म न करनेकी युक्ति बतलाता दे । 
कोई ध्यानमार्गसे आत्माद्वारा आत्माको 
अपनेमें देखता है । कितने ही ज्ञानमार्गसे ओर 
दूसरे कितने ही कर्ममार्गसे। | २४ 
ओर कोई इन मार्गाको न जाननेके कारण 
दूसरोंसे परमात्माके विषयमें सुनकर, सुने हुए 
पर श्रद्धा रखकर ओरं उसमें परायण रहकर उपाः 
सना करते हैं ओर वे भी मृत्युको तर जाते हैं । २५ 
जो कुछ वस्तु चर या अचर उत्पन्न होती 
है वह है भरतर्षभ | क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञके, अर्थात्‌ 
प्रकृति ओर पुरुषके संयोगसे उत्पन्न होती दै, ऐसा 
जान | | २६ 
समस्त नाशवान प्राणियोंमें अविनाशी 










चेभागळोग ] १५७ 


परमेश्वरको समभावसे मोजद जो जानना है 
वही उसका जाननेवाला है । २७ 
ईश्वरको सर्वत्र समभावसे अवस्थित जो 


ह हः करता ओर इससे वह परम गति पाता है। २८ 
र; र टिप्पणी---घमभावसे अस्थित ईश्वरको देखने 
2 | . वाला ग्राप उसमें विलीन हो जाता है ओर अन्य 
. कुछ नहीं देखता। इससे विकारवश न होकर 
मोल्न पाता है, अपना शत्रु नहीं बनता । 
सर्वत्र प्रकृति ही कर्म करती है ऐसा जो 
समझता हे ओर इसीलिए आत्माको अकर्तारूप 
जानता है वही जानता है । २६ 
टिप्पणी--केसे, जेसे कि छोते हुए मनुष्यका 
'प़ाहमा निङ्राका कर्ता नहीं है, किन्तु प्रकृति निद्राका 
कम करती है। निर्विकार मनुष्यके नेत्र कोई गन्दगी 
नहीं देख सकते । प्रकृति व्यभिचारिणी नहीं हे । मभि 






१४८ 
मानी पुरुष जच उसका स्वामी बनता हे तब उसके 
संगसे विषयविकार उत्पन्न होते हैँ। 

जब चह जीचोंका अस्तित्व प्रथक्‌ होनेपर भी 
एकमें ही स्थित देखता है और इसलिए सारे 
विस्तारको उसीसे उत्पन्न हुआ सममता दै तब 
वह ब्रह्मको पाता है । | ३० 

टिप्पणी--अनभवसे सब कुछ प्रह्ममें ही देखना 
ब्रहाको प्राप्त करना हे । उस समग्र जीव शिवसे 
भिन्न नहीं रह जाता । 

हे कोन्तेय | यह अविनाशी परमात्मा अनादि. 
ओर निर्गण होनेके कारण शरीरमें रहता हुआ भी 
न कुछ करता ओर न किसीसे लिप्त होता है । ३१ 

जिस प्रकार सूक्ष्म होनेके कारण सवेव्यापी 
आकाश लिप्त नहीं होता, वैसे सारी देहमें रहनेवाळा 
आत्मा लिप्र नहीं होता । ३२ 


[ अध्याय १३ | + 














Fe 
Re Ps ~) 0 i eo 
Se नः पदछ उन कर र 
क्त्रत्ज्रकविभागयोग] || रर 
2 ४_>925 5 कं 00 ` ७ `> 
* 


झट ही सूर्य इस समूचे जगदको प्रकाश 
|. | हे वैसे हे भारत! छन्नी समूचे क्षेत्रको 
ह तै करता हे! | ३३ 
ज्ञो झानचह्ुदारा शत्र ओर क्षेत्रज्ञका भेद 
स्थन प्राणियोकी झुक्ति कैसे होती 
वह अहक पाता दे । ३४ 


3# तत्सत 


अकार ओम 
धाच्तथेत योगशाख्रके श्रीकृष्णाजनसंवादका चत्रक्षेत्रश- 
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 विभागयोग नामक पांचवां अध्याय समाप्त हुआ । 
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गुणत्रयविभागयोग 

गुणमयी प्रकतिका थोडा परिचय करानेके 
बाद स्वभावतः तीनों गुंणोंका वर्णन इस 
अध्यायमे ग्राता है। और यह करते हुए 
गुणातीतके लक्षण भगवान गिनाते हैं । | दूसरे... 
अध्यायमे जो लक्षण स्थितज्ञके दिखाई देते है; 
बारहवेंमें जो मक्के दिखाई देते हैं, वह इसमें 
गुणातीतके हैं । 
श्रीभगवान बोटे-- | 

ज्ञानोंमें ज्ञो उत्तम ज्ञान अनुभव करके 
सब मुनियोंने यह शरीर छोड़नेपर परम गति 
पायी दै वह में तुझसे फिर कहूंगा। १ 

इस ज्ञानका आश्रय लेकर जिन्होंने मेरा भाव 
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४ रि ३४९१ | | २६१ 
` प्राप्त किया है उन्हे उत्यातकाळ्ये जन्मना नहीं - 
` घडता मोर 

__ पडती ! 


नकयकसिस व्यथा , योगनी नहो 
८ 


द सारत! पहदन्नह्ष दाह प्रकृति मेरी 


पक 


= योनि है। उससें में गर्भाधान करता हुँ और उससे 
आणीमात्रक्की उत्पत्ति होती दै । ३ 


हे कोल्तेय | सब योनियोंमें जिन जिन 


प्राण्योकी उत्पत्ति होती है उनकी उत्पत्तिका 
. स्थान पेरी प्रकृति है ओर उसमें बीजारोपण 


करनेवाला पिता--पुरुष में हूं। ४ 
है महाबाहो | सत्त्व, रजस्‌ ओर तमस 


. प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले गुण हैं। वे अविनाशी 


क्त 


देहथारी--जीव-को देहके सम्बन्धमें बांधते हैं । ५ 
इनमें सत्त्वगुण निर्मल होनेके कारण प्रकाशक 


क 














een | | 
_ और आरोग्यकर है; और हे अनघ 
सुखके और ज्ञानके सम्बन्धमे बांधता दै । 
हे कोन्तेय | रजोगुण रागरूप होनेसे 
व्या और आसक्तिका मूळ है। बह देदघारीको 
कर्मपाशमें वांधता दे. | 9 
हे भारत | तमोगुण अज्ञानमूलक दै । वह देइन | | 
धारीमात्रको मोहमें डाळता है ओर वह असावधानी, < 
आठस्य तथा निद्राके पाशमेंदेदीको बांधता दै।८ | 
हे भारत ! सत्त्व आत्माको शान्तिसुखका | 
संग कराता है, रजस कर्मका और तमस्‌ ज्ञानको | 
ककर प्रमादका संग कराता दी ६ 
हे भारत! जव रजस्‌ ओर तमस्‌ दुबते 
हैं तब सत्त्व ऊपर आता दै। सत्त्व ओर तमस्‌ 
दबते हैं तव रजस, ओर सत्त्व तथा रजस्‌ 


दवते हैं तब तमस्‌ ऊपर आता दै! १० 


4 | 
“क 














१६३ 


सब इन्डियोहारा इस देहमें जब पकाश ओर 


इद जानना स्याहिये । ११ 


| है अधलषभ । जब रझागुणकी दृष्टि होती 
र हरे नय रास अनार) काका सारस्य, अशान्ति 


' योर इच्छाका उद्य होता है ! १२ 


हे झुझसम्द्स । जब तमोगुणकी वृद्धि होती 
हवै तब अज्ञान, भन्द, असाबधानी और मोह 


ने _ उत्पन्न होता है । | १३ 


' अपनेमें सत्तगुणकी बृद्धि हुई हो उस समय 
देहधारी मरे तो वह उत्तम ज्ञानियोंके निर्मल 
छोकको पाता है । < १४ 

रजोगुणमें म्रृत्यु हो तो देहधारी कर्मसंगीके 
छोकमें जन्मता है ओर तमोगुणमें मृत्यु - 
पानेवाला मूढ़योनिमें जन्मता है। १६ 


बि . 
~ 
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हेप्पणी-<-कर्मसंगोसे तात्पर्य हे. मनुष्यलोक "| 


ओर मुढ्योनिसे तात्पर्य है पशु . इत्यादि.लोक । 

_ सत्कमेंका फळ सात्त्विक ओर निर्मछ होता 
है। राजसी कर्मका फलं दुःख होता है ओर 
तामसी कमका फळ अज्ञान होता है। १६ 

टिप्पणी--जिसे इमलोग डलदुःख मानते रै 
उस छखदुःखका उल्लेख यहाँ नहीं समझना चाहिये ! 
दुखते मतलब है आत्मानन्द, आत्मप्रकाश । इससे ` 
नो उलटा है वह दुःख हे) २७वें “लोकमें यह स्पष्ट 
हो जाता ह । ` | 
सत्त्वगुणमेंसे ज्ञान उत्पन्न होता है । ग्जोगुण- 
पेसे लोभ और तमोगुणमेंसे असावधानी, मोह 
और अज्ञान उत्पन्न होता दै । १७ 
" सात्त्विक मनुष्य ऊंचे चढ्ते हैं; राजसी मध्यमें 
रहते हैं ओर अन्तिम गुणवाळे तामसी अधोगति 
पाते E | ष्ट 


द 
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इनो! जब ऐसा देखता है कि गुर्णाके सिवा 
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अरे काड का महा! दे आर जा शणासे पर दै 


` असे जायता हे तव वह मेरे आवको पाता है । १६ 


' होता ही नहीं! इससे उसके काम सब 


ग्रे 


स्वाभाविक छर शरीरयात्रा सरके लिए होते हे । आर 


शरीरयाभ्रा परमायके लिए ही होती है, इसलिए 
उसके खारे कासीसे निरन्तर त्याग आर धैराग्य होना 
चाहिये। ऐसा ज्ञानी स्वभावतः गुणोंसे परे निगुण 
ईश्वरकी सावना करता और उसे अजता है। 

देहके संगसे उत्पन्न होनेवाळे इन तीन शुर्णोको 
पार करके देहथारी अन्म, मृत्यु ओर जराके 
दुःखसे छूट जाता है ओर मोक्ष पाता है। २० 

अर्जुन बोले 
हे प्रभो ! इन गुणोंको तर जानेवाळा किन 


रक्रणोसे पहचाना जाला हे ? उसके आचार छ्या 


१६६ [अध्याय १४ 


होते हैं ? ओर वह तीनो रुणांको किस प्रकार 
पार करता दै? २१ 
श्रीभगवान बोले-- 

हे पाण्डव | प्रकाश, प्रवृत्त ओर मोह 
प्राप्त दोनेपर जो दुःख नहीं मानता ओर इनके 
प्राप्त न होनेपर इनकी इच्छा नहीं करता, 
उदासीनकी भांति जो स्थिर हैं, जिसे गुण 
विचलित नहीं करते, गुण ही अपना काम॑ कर 
रहे हैं यह मानकर जो स्थिर रहता है ओर 
बिचढित नहीं होता, जो सुख दुःखमें समतावान 
रहता हैं, स्वस्थ रहता है, निट्टीके ढेले, पत्थर ओर 
सोनेको समान समझता है, प्रिय अथवा अप्रिय 
वस्तु प्राप्त होनेपर एक समान रहता है, 
ऐसा वुद्धिमान जिसे अपनी निन्दा या स्तुति 
समान है, जिसे मान ओर अपमान समान ढे, 
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"हैं गोर सरे समस्त आरस्सौँका जाग कर द्या. 
है, बह गणादीत कडलाता हैं। २२-२३-२४-२५ 

ऱ्य्पि २५ शसो तक गुक साथ विचारमे 
योग्य हैँ! प्रकाश, प्रदृत्धि र एिछले शलोकमें 
छह प्वार ऋसे सस्य, रजछह शोर तमखके 


रिशाम आधया चिह्त है । कहनेछा तात्पर्यं यह दै 
कि जो गुणोंकों पार कर गया है उपर इस परिणामका 


` छोई प्रभाव नहीं पड़ता । पत्थर प्रकाशको इच्छा 


नहीं करता, न प्रवृत्ति या जड़ताका द्वेष करता है; उसे 


बिना चाहे शान्ति है। उसे कोई गति देता हे तो वह 


उसका दष नहीं करता । गति दिये पीछे उसे ठहरा 


करके रख देता है, तो इससे, प्रद ति--गति बन्द हो गयी, 
मोह, जडता प्राप्त हुई, ऐसा सोचकर वह दुखी नहों 


होता; वरन्‌ तीनों स्थितियोंमें वह एक समान बर्तता 
है। पत्थर ओर गुणातीतमें अन्तर यह है कि 
गुणातीत चेतनमय है ओर उसने ज्ञानपूर्तक 





व be ae 4 | अध्यान १४: 


त _ गणोंके परिशामोंका, ल्पशका त्याग किया पोर जड . 
पत्थर छा बन गया है। पत्थर युर्णाका अर्थात प्रतिके | 
कार्योका साक्षी है पर कर्ता नहीं है, पेले ही झायी 


उसका साक्षी रहता दै, कता नहीं रद जाता! ऐसे 


ज्ञाबीके सम्बन्धर्मे यह कल्पना की जा सकती ६ कि 


वह २३ घें श्लोकके कथनाचुसार “गुण अपना काम 
किया करते है) यह मानता हुआ विचलित नहीं होता 


ओर अचल रहता है; उदासीन-ला रहता दै -अडिग 


रहता है। यह स्थिति गुणोंमें तन्मय इए हंमलाग 
घेयंपूर्वक केवल कल्पना करके समझ सकते हैं, अभव 
नहीं कर सकते । परन्तु उस कल्पनाको इषिमें रखकर हम 
“मे” पनेको दिन दिन घडाते जायं तो अन्तमें गुणातीत 
की अवस्थाके समीप पहुंचकर उसकी झांकी कर सकते 
ई। गुणातीत अपनो स्थिति अनुभव करता है, 
वर्णन नहीं कर सकता । जो वर्णन कर शकता 
है वह गुणातीत नहीं है, क्‍योंकि उसमें अहंभाव 
मौजूद है । जिसे सब वोग सहजमें ग्रनुमच कर 
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प्र अझ गोष्ठ है । गीताने स्थान स्थागयर इसे स्पट्ट 
किया है कि फात्विकवा दुणातीतके लगीएसे खसीयळी 
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तो एकनिछ भक्तियोंग द्वारा सेरी सेवा करता 


33] 


` है मह इन गुणोको पार करके ब्रह्मरूप बनने योग्य 


होता है । २६ 
आर ब्रह्मकी स्थिति में ही हूं, शाश्‍वत मोक्षकी 


स्थिति में हुँ । बैसे ही सनातन धर्मकी ओर उत्तम 


सुखकी स्थिति भी में ही हूं । २७ 
३% तत्सत्‌ 
शस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिपद अर्थात्‌ 


बरह्मविधान्तगेत योगशासत्रके ओऔकृष्णाजुनसंवादका गुणत्रय 
विभागयोग नामक चोदहवां अध्याय समाप्त हुआ । 
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१५ 


पुरुषोत्तमयोग 
इत अध्यायमें मगवानने चर और अक्षरसे 
परे अपना उत्तमस्वरूप समझाया हे | 
श्रीभगवान वोले-- 
जिसका मूल उँचे हैं, जिसकी शाखा नीचे 
हे ओर वेद जिसके पत्त हैं, ऐसे अविनाशी 


अश्वत्थ दृक्षका वुद्धिमान छोर्गोने वर्णन किया 


है; इसे जो जानते हैं वे वेदके जाननेवाले 
ज्ञानी ह | १ 


टिप्पणी--“खश का अथ है 'यानेवाला कल । इस 
लिए अखस्थका मतलब है आगामी कलतक न टिकने- 


वाला क्षणिक संसार । संसारका प्रतिक्षण ख्पान्तर हुआ . 


करता है इससे वह अश्वत्थ हे। परन्तु ऐसी स्थितिमें 
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hs 


गए छे सकता । इस धकार उंसारका पथा शान जिसे 


ह : Es] जो बर जनाला दद है खाद ४६ 


गशोंके स्पशेद्रागा बढ़ी हुई आर विषयरूपी 
व्पळनाळा उस अर्दत्थकी पाळल्या नाच ऊपर 


दळी हुई दें ओर कर्माका वन्धन करनेवाली 


की जड़ मनुज्यलोळसें नीचे फेळी हुई ई । २ 


उिप्पणी--यइ संसारवूक्षका अज्ञानीकी दश्चिाला 


2 


श्री 
| 


वर्णन हे । उसका ऊँचे इश्वरमें रहनेवाला, मूल वह 


नहीं देखता, बल्कि विपयोंकी रमणीयतापर झुरघ रह- 


कर, तीनों गुणों द्वारा इस दृक्षका पोषण करता है ओर _ 


मनुष्यलोकमें कर्मपाशमें वँधा रहता है। 
उसका यथार्थ स्वरूप देखनेमें नहीं आता । 
उसका अन्त नहीं है, आदि नहीं दै, नींव नहीं दै । 


नह. 
हे 
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खुब गहराई तक गई हुई जड़ोवाले इस अश्वत्थ 


वृको असंगरूपी बलवान शक्षसे काटकर |. 


मनुष्य यह प्रार्थना करे--“जिसने सनातन 
प्रवृत्ति-माया-को फेळाया है उस आदि 
पुरुषको में शरण जाता हूं |” और उस पदको 
खोजे जिसे पानेवालेको पुनः अन्म मरणके 
चक्करमें पड़ना नहीं पड़ता । ३-४ 

टिप्पणी--अछंगसे मतलव है असहयोग, बेराग्य । 
जबतक मनुष्य विषयोंसे असहयोग न करे, उनके 
प्रल्लोभनोंसे दूर न रहे तवतक वह उनमें फँलता ही 
रहेगा । “इस श्लोकका आशय यह है कि विषयोकि 


आक खेलना ओर उनसे अछुते रहना अनहोनी 
बात है। 


जिसने मान-मोहका त्याग किया है, जिसने 
आसक्तिसे होनेवाले दोषोंकों दूर किया दै, 
जो आत्मामें नित्य निमम्न दे, जिसके विषय शान्त 
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डे) 5 
एसपी ! . | रद 
हो गये हें, जो सुखद लपा कात उक इ, 
बह ज्ञाना री ददन या दद पाता! 5! १, 

५४ ५ लाका 
अहा सूर्यको, सन्ट्रको या अझिको प्रकाश 
दल र = बाढेद : 

६ ॥ पडता | आअछा ॐ 'मैवालिको र 


जन्मनः नहीं होता वह घेणा परमधाम है । दद 


पेरा ही सनातन अंश जीवछोकमे जीव होकर 
प्रक्ृतिसे रददनेबाळी पांच इन्दियांळो ओर मनको 
आकर्षित करता दे । हि 
( जीव बना हुआ यह मेरा अंशरूपी ) ईश्वर 


_ जब शरीर धारण करता दै या छोड्ता दे तब 


यह उसी तरह (मनके साथ इन्द्रियाँको ) छे 
जाता है जैसे वायु आसपासके मण्डलमेंसे गन्धको 
साथ ले जाता है। ` ८ 

और बह कान, आंख, त्वचा, जीभ, नाक और 
प्रनका आश्रय लेकर विषयोका सेवन करता है । ६ 
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. विलाससे नहीं है, बल्कि प्रत्येक इन्द्रियकी स्वाभा- 
दिक क्रिया है; जैसे आंखका विषय है देखना, 
` कानका छुनना, जीभका चखना। ये क्रियाएं जद 
विकारवाली- अहंभाववाली होती हैं. तब दूपित-- 
चीमत्स व्हरती हैं। जब निविकार होती हैं तब वे 
निर्दोष हे । बच्चा आंखसे देखता या हाथस झूला इअ 
विकार नहीं पाता, इसलिए नीचेके श्लोकमें कहते है! 
( शरीरका ) त्याग करनेवाले या उसमें रहने 


वाळे अथवा गुणोंका आश्रय लेकर भोग भोगने- 





वाले ( इस अंशरूपी ईश्वर ) को, मूखे नहीं देखते 
किन्तु दिव्यचश्ल ज्ञानी देखते इं । १० 





यन्न करनेवाले योगीजन अपने आपमें स्थित 
( इस ईश्वर ) को देखते हैं। जिन्होंने आत्म- 
शुद्धि नहीं की है ऐसे मूढ़ जन यत्न करते हुए 
भी इसे नहीं पहचानते। ११ 
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अत्रामते ओ वमन द्या हरे उले विरोध नही ६ । 
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. क. ~ १५ जप र -- ऱ्य "५००० 
राचारी। जो नशतापूर्वक शास शका जता 


दुर र 
फू चहु पात्मशुख होला है छोर इंचरकों पहचानत्ता 
हे जो ससनिसमादिकी परसाह न कर केवल 
बुद्धिग्रयोगसे इग्चरको पणाचा 'ाइते हैं, वे अचेता - 
` जिससे रिद, रासे रहित रामझे नीं पहचान सकते । 


सूर्यमे विद्यमान जो तेज समूचे सगतको 
प्रकाशित करता हे ओर जो तेज चन्द्रमं तथा 
असिम बिद्यमान दे वह मेरा है, ऐसा जान । १२ 
पथ्वीमें प्रवेश करके अपनी शक्त्सि में 
प्राणियोंकों धारण करता हूँ और रस उत्पन्न 
करनेवाला चन्द्र बनकर समस्त बनस्पतियोंका 


पोषण करता हूं । १३ 
प्राणियोंके शरीरका उपश्वय लेकर जठराझ्ि 





का, [ च्याच २५. 





डकर प्राण और अपान वायुद्धारा मैं चार प्रकारका 
 जझन्नपचाताहुं | १४ 


_ सबके हृदयाँमै विद्यमान मेरे द्वारा स्मृति, ज्ञान, | 
आर इनका अभाव होता है । समस्त वेदोंद्वारा | 
जाननेयोग्य में ही हूँ, वेदोंका जानेवाला मैं हूं, 
चेदास्तका प्रगट करनेवाला भी मे ही हूं १९ 

इस लोकमें क्षर अर्थात्‌ नाशवान ओर 
अक्षर अर्थात्‌ अविनाशी दो पुरुष हैं। भूतमात्र 
क्षर हैं ओर उनमें स्थिर अन्तर्यामीको अक्षर 
कहते हैं । ` १६ 

इसके सिवा उत्तम पुरुष और है। 
परमात्मा कहलाता हे। यह अव्यय ईश्वर 
तीनो छोकमें प्रवेश करके उनका पोषण 
करता दै । १७ 

क्योंकि में क्षरसे परे ओर अक्षरसे भी उत्तम 
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वेळो आर कोने पशुषोत्तम नाम . 
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प्रहाय । ' 


.. हे भारल | मोइरहित होकर मुझ उुरुषोतमको 
` इसप्रकार ओ आनसा है बढ सब जानता है ओर 


श्र 


f है अनघ | यह शुद्धये गुहा शाख मेने तुमसे 


 छहा। दे भारत |! इसे ज्ञानकर मनुष्य बुद्धिमान 
. बने ओर अपना जीवन सफळ करे । २० 


5. ॐ तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमदभगवद्गीतारूपी उपनिषद अर्थात 
्रह्मविधान्तगेत योगशाख्जके श्रीकृष्णाजुनसंवादका पुरुपोत्तम- 


योग नामक पन्द्रदववां अध्याय समाप्त हय़ा । 


पूर्ण सबसे अञ्जसा. है | १६ 


उसका: 9 ---- > 
Er 


१६ 
दैवासुरसंपद्विभागयोग 

इस थध्यायमे दैवी और आसुरी तंपदूका 
वर्णन है । 
श्रीभगवान बोले-- 

हे भारत। अभय, अन्तःकरणकी शुद्धि, 
ज्ञान ओर योगमें निष्ठा, दान, दम, यज्ञ, स्वाध्याय, 
तप, सरलता, अहिंसा; सत्य, अक्रोध, त्याग, शांति, 
अपैशुन, भूतदया, अलछोछुपता, मदुता, मर्यादा; 
अचंचलता, तेज, क्षमा, धृति, शोच, अत्रो 
निरमिमान- इतने गुण उसमें होते हैं जो दैवी 
संपत॒को लेकर जन्मा दै ।. १-२-३ 

टिप्पणी--दम आथोत इन्द्रियनिप्रह, अपेशुन 
अर्थात्‌ किसकी चुगली न खाना, अलोलुपता अर्थात 





- ` दे, ठाग है, पाखंड है ; 


आथ ळठोरता । 






हं 
४ 
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इरे सफ आलिसान; काथ; वारष्स, 


सज्ञान, हे पार्थ! इतने आतुरो संपत छेकर 


१ 


ओ-  अम्सनेनाळसे होते हे । ४ 


टिप्पणी--जो आपसे बही दे वह दिखाना दंभ 
रपे माचे वड़ाई, पारुण्यका 


दैवी संपत्‌ मोक्ष देनेवाठी ओर आसुरी 


॥ (संपत्‌) वन्धनमें डाळनेवाळी मानी गई है । हे 
| पाण्डव! तू विषाद मत कर । तू देवी संपत्‌ 


|... हेकर जन्मा दै। 


er 36.03 . 


इस छोकमें दो प्रकारकी सृष्टि दे-दैवी ओर 
आसुरी । हे पार्थ! दैवीका विस्तारसे वर्णन 
किया। आसुरीका ( अब ) सुन । दै 





कसुर ढोग यह नही जानते कि अति. 
ध्या 


यु हे, निवृत्ति क्या दै। वैसे हीनदे उन्हें 
` शोचका, आचारका ओर सत्यका भान। ७ | 


त्रे कहते है--जगत असत्य, निराधार ओर 
ईश्वररद्वित है । केवळ नर मादाके संबंघसे हुआ है । 
उसमें विपयभोगके सिवा ओर क्या हेतु हो 
सकता हैं १ | पः 

भयंकर काम करनेवाले, मन्दमति, दुष्टगण 
इस अमिप्रायको पकड़े हुए अगतके. शत्रु, उसके 
नाशके लिए उमड़ते हैं । [ £ 

तप्त न होनेवाळी कामनाओंसे भरपूर, दम्भी; 
मानी, मदान्ध, अशुभ निम्वयवाले मोहसे दुष्ट 
इच्छा ग्रहण करके प्रतत होते है १० 

प्रलय पर्यन्त अन्त ही न होनेवाळी ऐसी 
अपरिमित चिन्ताका आश्रय लेकर, कार्मोके 

















छ १० PPP +-+ नब 
% बन 


॥ | द्र + 


रससोगी, “सग ही सदेस्य है, अह न्ब्यय 
नेताले, सकी आशाशोके जाळते फसे 8७; 
की, अडी विषयसीरके छिए व्न्याथपूर्वे्छ 
४ सय करमा चाहते इं । १५-१ 


आओ न यह पाया, यह मनोरथ ( स्व्‌ ) 


पूरा रण; शतय यन सर पास हे; फर कळ 


इत्या आर मेश हो जायगा, इस शत्रको तो 
मारा, दूसरेकी भी सारंगा; में सर्वसम्पन्न हूं, 
मोगी हूं, सिद्ध हुँ, बलवान हूं, सुखी हूं; में श्रीमान्‌ 
हुँ, कुछीन हूं, मेरे समान दूसरा कोन है ९ में यज्ञ 
कुछ गा, दान दूंगा, मौज करूगा;--अज्ञानसे मूढु 
हुए छोग ऐसा मानते हैं ओर अनेक आञन्तियॉमें 
पडे, मोहजालमें फंसे, विषयभोगमें मस्त हुए 
अशुभ नरकमें गिरते हैं । १३-१४-१५-१६ 

अपनेको बड़ा माननेवाळे, अकड़बाज, धन 


Zn RRS 
Me | दी श्र Bt Se टोक 
क. १८२ fe + [ शष्याय ११ 


ड | _ तथा मानके मदमें मस्त हुए ( यह छोग ) दस्भर | 
और विधिरहित नाममात्रके ही यज्ञ करते हें । ९७ 


अहंकार, बल, घमंड, काम ओर क्रोधका 


आश्रय ठेनेवाले, निन्दा करनेवाले ओर उनमें 


तथा दूसरोंमें रहनेवाळा जो में, उसका वे द्वेष 
करनेवाले हैं । = 
इन नीच, हषी, क्रूर, अमंगळ नशाधमोंको . म 


इस संसारकी अत्यन्त आसुरी योनिमें ही बारम्बार 


डालता हूं | १६. 

हे कोन्तेय। जन्मजन्म आसुरी योनिको 
पाकर ओर मुझे न पानेसे ये मूढ़ ढोग इससे भी 
अधिक अधम गति पाते हैं। २० 

आत्माका नाश करनेवाले नरकका यह त्रिविध 
द्वार दै-काम, क्रोध ओर लोभ। इसलिए मनुष्यको 
इन तीनोका त्याग करना चाहिये | २१ 





मर चाडी 






222 न 
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है. 


विभागमा {८३ 


र्य । 


दे कोलन | इस जिविध मरकहारसे दूर 


> ॥ र ८ रडसेवाळ ममुण्य झार पाळे! म्ङ्ाणळा कारण 


छः 
करता है, ओर इससे परम गतिको पाला हे; २९ |. 


७ ५ Lt ae 
जो मनुष्य शाविधिको छोड़कर स्वेच्छारे 
wa = 
te 


भोगाँगें छोय होर न सिद्धि पाला है, न 
= सुख पाला हैं; न एश्म गति पाता दै । २३ 


हिप्पणी---शार विधिका अथ घमके नाससे साने 
_ जाभेवाले प्रस्धोर्श ददलाई हुए अनेक क्रिया नहीं, 
छजमभव-फानवाले छत्पुसवोंका दिखाया हुआ 
धंबससाय ह । 

इसलिए कार्य ओर अकार्यका निर्णय करनेमें 
तुझे शाञ्चको प्रमाण मानना चाहिये । शाद्विधि 
क्या है यह जानकर यहां तुझे कर्म करना 
उचित है। . २४ 

'टिप्पणी--जो उपर बतलाया जा चुका है घहो 


गद र ठो 038: " 2 | [ छच््याय १६ 
यथ शाखको यहाँ सी है। सबको निज निजके नियम 
` बनाकर स्वेच्छाचारी न बनना चाहिये, बल्कि भर्मळे 
, -झलुभन्नीके वाक्यको प्रमाण सानना चाहिये, प्रह इस 
श्लोकका आशय है। 
ॐ तत्सत्‌ 
इस प्रकार औमद्धगवद्गीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ ब्रहम- 


विद्यान्तगंत योगशा्रके औङ्कष्णाज्ञेनसंवादका देवासुरसम्पद्‌- 
विभाग योग नामक सोलइवां अध्याय समाप्त हुआ । 


००७ ७ के 


“ही क 


क. SP ay 


झिया 
चरण 
| इस अध्यायमेँ 
इसका उत्तर दचका पयत्त ह | परन्तु दशिक्षाचार 

देनेके बादकी श्रद्धाने भर्योकी 





| | ` रूपी दीपस्तस्म छोड देने 
- _ सम्सादना वतलाकर भगवानने सन्तोष माना है! 
i ` योर इसलिए श्रद्धा और उसके आधारपर होनेवाले 
इ यज्ञ, तप, दान आदिके गुणाचुप्तार तीच माग करके 
दिखाये हैं और “उँ” तत्‌ सत्‌?की महिमा गायी है । 
अजन वोले-- 

डे कृष्ण । शाख्विधि अर्थात शिष्टाचारकी 


र व वही >> | [ अध्याय {७ ` 
द परवाह न कर जो केवळ श्रद्धासे ही पूजादि करते 
' - हे उनकी गति कैसी दती दै सात्त्विक, राजसी 
. वा तामसी ९ क १ 
श्रीभगवान बोले-- | 
` `  भनुष्यमें स्वमावसे ही तीन प्रकारको श्रद्धा 
` अर्थात्‌ सात्त्विकी, राजसी ओर तामसी होती 
है, बह तू सुन। . |: २ 
हे भारत! सबकी श्रद्धा अपने स्वभावका 
अनुसरण करती दै। मनुष्यमे कुछ न कुछ 
श्रद्धा तो होती ही है। जैसी जिसकी श्रद्धा 
वैसा वह होता है । ३ 





सात्विक ढोग देवताआँको भजते है, राजस- | 


लोग यक्षो ओर राक्षसोंको भजते हैं और दूसरे 
तामस लोग भूत प्रेतादिको भजते हैं । ४ 
दम्भ ओर अहंकारवाळे काम ओर रागके 





श्रद्वा त्य न्रिभागयोर ] | १८७ 


- बलले प्ररित जो ढोग शास्रीय विधिसे रहित 


घोर तए करते ईं वे सूड लोग शरोरमें स्थित पच्च 
महाभूतोंकों ओर बान्तःकरणमें विद्यमान मुझको भी 
कृ देते छ । ऐसाळो आसुरी निः्धयवाले जान । ९-६ 

सपाहार्‌ सी तीन प्रकारसे प्रिय होता है। 
उगी एकार यज्ञ, लघ और दान ( भरी तीन प्रकारसे 
प्रिस रोमा ) है । उसका यह सेद तू सुन। ७ 

मथ्य, सर्गता, बछ, आरोग्य, सुख ओर 
रुस बळातेवाळे, रसदार, चिकने, पोष्टिक ओर 
मनको एचिकर आहार सात्त्विक छोगोंको प्रिय 
होते हं । ङ्‌ 

तीखे, खट्टे, खारे, बहुत गरम, चरपरे, रूखे, 
दाहकारक आहार राजस छोगोंको प्रिय होते 
हैं ओर वे दुःख, शोक तथा रोग उत्पन्न करनेवाले 
होते दें । ६ 


पहरभरसे पड़ा हुआ, नीरस, दुर्गन्धित pa 
बासी, जठा, अपवित्र भोजन तामस ळोगोंको प्रिय | 
४ _ होता है । युज or 
जिसमें फळकी इच्छा नहीं दै, जो विधिपूर्वक 
कर्त्तव्य सममकर, मनको उसमें पिरोकर होता है 
चह यज्ञ सात्तिकहै। | ११ 
है भरतश्रेष्ठ । जो फलके उद्द श्यसे ओर साथ 
ही दम्भसे होता हे उस यज्ञको राजसी जान | १२ 
जिसमें विधि नहों है, अन्नकी उत्पत्ति नहीं 
है, मन्त्र नहीं दै, त्याग नहीं है, अद्धा नहीं है, 
यज्ञको बुद्धिमान ढोग तामस यज्ञ कहते हैं। १३ 
दैव, ध्राह्मण, शुरु और ज्ञानोकी पूजा, 
पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचर्य, अहिसा--यह शारीरिक 
तप कहलाता है । १% 
दुःख न देनेबाळा. सत्य, प्रिय, हितकर चचन 





१०... >°. 





tt 
अभ्यास--यह वाचिक हाप - 
; | | २% | 
| ह मनकी प्रसझता, सोम्यता, मोन, आत्मसंयम, 
| आावमाशुल्षि--- यह सानसि तप कहकाता है । २६ 
है .... सममावयक्त पुल्य अंब फलेच्छाका त्याग करके 


शू ५7 
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परम श्रद्धापूर्वक यह तीन प्रकारका तप करते दै 
| ५ ` उन उसे न्मा छोग सात्विक तप कहते हें । १७ 
पुगी सत्काफ मान ओर पूजाके लिए दस्भपूर्वेक 
. होता हे वह अस्थिर ओर अनिश्चित तप राजस 
कहलाता डे १८ 
जो तप कष्ट उठाकर, दुराम्रहपूर्वक अथवा 
. दूसरेके नाशके लिए होता है वह तामस तप 
कहलाता है । १६ 
देना उचित है, ऐसा समझकर, बदला मिळनेकी 


आशाके बिना, देश, काळ ओर पात्रको देखकर जो 
दान होता हे उसे सान्विक दान कहा डे! २० 


१8228. 5३ के यी 3 [ अध्याय १७ . 
जो दान बदला मिळनेके छिए अथवा फलका. | 
` ` ठक्ष्यकर ओर दुःखके साथ दिया जाता दै वह . ` 
राजसी दान कहा गया दै! ˆ. २१ . 


देश, काळ और पात्रका विचार किये बिना, 


बिना मानके, तिरस्कारसे दिया हुआ दान तामसी 


' कहलाता दै । | २२ 
ब्रह्मकां वर्णन “36 तत्‌ सत इस तरह तीन 
प्रकारसे हुआ दै ओर इसके द्वारा पूर्वकालमें 
ब्राह्मण, वेद और यज्ञ निर्मित हुए। २३ 
इसलिए ब्रह्मवादी (“का उच्चारण करके यज्ञ, दान 
ओर तपरूपी क्रियाएँ सदा विधिवत्‌ करते हँ । २४ 
ओर, मोक्षार्थी 'ततःका उच्चारण करके फलको 
आशा रखे बिना यज्ञ,.तप ओर दानरूपी विविध 
क्रियाएँ करता है । २५ 
सत्य ओर कल्याणके अर्थमे सत्‌ शब्दका 


APIS Es 5 3००5 sis १ कश 
















स सत्‌ ८ [ज्य होता हे | 
९. “अक, इप ओर दानसें च्ढुताको नी सत्‌ कहते 
हैं। ततके निमित्त ही कमे कै ऐसा संकल्प सी. 
, सतू कहलाता इ | | प्र 
` टिप्पणी--उपरोक तीत श्लोकोंका भावार्थ यह 
कि प्रत्येक कस ईश्वरापण करके . ही करना 
$ हट चाहिये, कयो उडी छत है, जत्य ऐ। उसे अर्पण 
किया ह्या ही फला डा 
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जा के है पार्थे । जो यज्ञ, दान; तप या दूसरा कार्य 

, दिला अद्धाके होता हे वह असत्‌ कहलाता दै। 

-_ वह न तो यहांके कामका है, न परछोकके । २८ 
ॐ तत्सत्‌ | 

| इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषदू अर्थात्‌ 


` ब्रह्मविद्यान्तर्गत योगशाख्रके श्रीकृष्णाजुनसंवादका अद्वात्रय- 
विभागयोग नामक सत्वां अध्याय समाप्त हुआ । 
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` गह शरष्यीय  उपसंहाररूप माना जा सकता 
SN SO २६६ 





__ है.| इसका या गीताका प्रेरक मन्त्र यह 
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| > 3 कहा जा सकता हे--“सब धर्मोको तजकर 
मेरी शरण ले !? यह सचा संन्यास है। 


a 
8 
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` ` परन्तु सब धमाके त्यागका मतलब तब कर्मोका 
त्याग नहा है | प्रोपकारके कमाँगैँ भी जो सर्वोत्कृष्ट ( कः 


I पले ज ” भरे 


कर्म हों उन्हें उसे अर्पण करना ओर फलेच्छ 


॥ 


त्याग करना, यह सर्वधर्मत्याग या संन्यास हे। | 
अजन बोळे क ती. र 
दे महावाहो | दे हृपोकेश ! दे केशिनिषूदन! | 
संन्यास ओर त्यागका पृथक प्रथक्‌ रहस्य में 
जानना चाहता हूं । र्‌ 











न तंन्यासयोग | ` ` . लाळ SER 
| ` स्म (कामनासे उत्पन्न हुए) कर्माके त्यागको 
। ज्ञानी ज्यास नामसे जागते हैं । समस्त कमके 
F पके त्यार वुद्धिमान छोग त्याग कहते हूँ । २ 
डी कितनेही विचारवान्‌ पुरुष कहते हैँ कि 
क व्य कर्ममा दोपमय होनेके कारण त्यागनेयोग्य दै; 
` . दूसरोका कथन है कि यक्ष, दान ओर तपरूप 
हे कर कमं त्यागनेयोग्य- नहीं डे | वक । 
र भरतसत्तम | इस त्यागके बिषयमें मेरा 
निर्णय सुन । हे पुरुषव्यात्र | त्याग तीन प्रकारसे 
वर्णन किया गया है । ४ 
यज्ञ, दान ओर तपरूपी कर्म त्याज्य नहीं 

वरन्‌. करनेयोग्य हैं। यज्ञ, दान ओर तप 
चिवेकीको पावन करनेवाले हैं । ६ 


€ 4०३ की चाडको 


«अक. 





इ र [घ्याया ` 


हे पार्थ | ये कर्म भो आसक्तिओऔर फळेच्छाका 
त्याग करके करने चाहिये, ऐसा मेरा निश्चित 


“उत्तम अभिप्राय दै । द 
नियत कर्मका त्याग उचित नहीं है । यदि 

मोहके वश होकर उसका त्याग किया जाय तो वह 

` त्याग तामस माना जाता है । ७ 


दुःखकारक सममकर कायाकष्टके भयसे जो 
कर्मका त्याग करता है वह राजस त्याग हे ओर 
इससे उसे यागका फळ महीं मिछता। ७ 
हे अजन ! करना चाहिये, ऐसा समझकर 
जो नियत कर्म संग ओर फलके ल्यागपूर्वक किया 
जाता है वह त्याग ही सात्त्विक माना गया हे । ६ 


संशयरहिंत, शुद्धभावनावाला, त्यांगी ओर 
बुद्धिमान, असुविधाजनक कर्मका इप नहीं करता; 
सुत्िधावालेमें लीन नहीं होता । १० 





| > र दखालयोश ] ळी १६५ 


का संर्वधा त्याग देहधारीफे लि 


_. प्हीं है।. परण्स ओो कर्मफल त्याग करता है 





वह यागी कहछाता है।. . | ११ 
` ` त्यार न करनेत्रालेके कर्मका फळ काळान्तरसें तीन | 
"प्रकारका होता है--अशुस, शुभ ओर शुभाशुभ | 
जो त्यागी (संस्यासी) है उसे कमी नहीं होता । १२ 
|) है मदाबाहों। कर्ममात्रकी सिद्धिके विषयमे 
सांख्यशासतरमें पांच. कारण कहे गये डे | वे मुझसे 
सुन | | के ९३ 
तञ पाँच ये हैं-क्षेत्र, कर्ता, भिन्न भिन्न साधन, 
भिन्न भिन्न क्रियाएँ ओर पांचवां देव । १४ 
. शरीर, वाचा अथवा मनसे जो कोई भी कमं 
` मनुष्य नीतिसम्मत या नीतिविरुद्ध करता है उसके 
' ये पांच कारण होतेहे, १५ 
ऐसा दोनेपर भी असंस्कारी बुद्धिके कारण 


. १६६ ` ` ` ` [ध्याय १० 


जो अपनेको ही कर्ता मानता है वह दर्मति कुछ 
सममतानहीं। . . : : १६ 

जिसमें अहंकारभाव नहीं दै जिसकी वुद्धि 
मलिन नहीं है, वह इस जगतको मारते हुए भी 
नहीं मारता, न बन्धनमें पड़ता है । १७ 


टिप्पणी--ऊपर उपरसे पढ्नेसे यह श्लोक 
मनुष्यको सुलावेमें डालनेवाला है। गीताके अनेक 
श्लोक काल्पनिक आदर्शका अवलम्बन करनेवाले हैं। 
उसका सच्चा नमूना जगतमें नहीं मिल सकता आर 
उपयोगके लिये भो जिस तरह रेखागणितमें काल्पनिक 
आदर्श आकृतियोंकी आवश्यकता ऐ उसी तरह 
घर्म-च्यवहारके लिए है। इसलिए इस श्सोकका अथ 
इस प्रकार किया जा सकता हे-जिशकी अहंता खाक 
हो गई है ओर जिसकी बुद्धिमें लेशमात्र भी मेल 
नहीं है, उसके लिए कह सकते हैं कि चह अले ही सारे 
जगतको भार डाले। परन्तु जिसमें अहंता नहीं है उसे 





तिपोग 0 tgs 


> हा 2 शरीर हो. नही है। जिलकी इद्धि यिशुद्ध है वह 
"- र _ 'न्रिलालए्शी है। ऐला र्ष चो केवल थुक भगवान 
` . है वह करते हय सी अकर्ता है। मारते. हुए भी. 
. ` आहिलक है। इससे सजुष्यदे सामते तो एक न मारनेका 
2 5 आर शिछादार - शाख-का ही भाग है। 


कर्मको प्रेरणामें तीन तत्त्व विद्यमान इं--ज्ञान, 


22 जेथ आर परिज्ञाता। कर्मके अंग तीन प्रकारके 


होते हें-इन्दरियां, क्रिया ओर कर्वा। (८ 

_ टिप्पणी--इसमें विचार घोर आचारका 
`. लमीकरण है । पहले मजुष्य कर्तव्य कम (नय), उसकी 
_ विधि ज्ञान । को जानता है-परिक्षाता बनता है, इख 
कर्मप्रेरशाके प्रकारके बाद वह इन्द्रियां ' करण) 


_ द्वारा क्रियाफा कर्ता बनता हे । यह कर्मसंग्रह है । 





` ज्ञान, कर्म और कर्ता गुणसेदके अनुसार तीन 
प्रकारके दै गुणगणनामें उनका जैसा वर्णन किया 
जाता है वैसा सुन । १६ 





१९८ 23: ४ [ध्याय रीय 


त जिसके हारा मनुष्य समस्त भूतोंमें एक ही 
` 'सबिनाशी भावको ओर विविधतामें एकत्ताको 
' देखता है उसे सात्त्विक ज्ञान जान । २० 


भिन्न-मित्न ( देखनेमें ) होनेके कारण समस्त . 


` मूतेमिं जिसके द्वारा मनुष्य भिन्न-भिन्न विभक्त 
भावोंकों देखता हे उस ज्ञानको राजस ज्ञान | २९ 
जिसके द्वारा.एक ही कार्यमें बिना किसी कारण% 
सब आ जानेका भास होता है, जो रहस्य-रहित 
ओर तुच्छ दे वह तामस ज्ञान कहळाता हे । २२ 
फलेच्छारहित पुरुषका आसक्ति ओर राग- 
द्रेषके बिना किया हुआ नियत कर्म सात्त्विक 


कहलाता दै । २३ 
टिप्पणी देखो, टिप्पणी ३-८ | 
भोगकी इच्छा रखनेवाले जो कार्य भिं करता 


हुँ, इस भावसे बड़े आयासपूर्वक करते हें वह 
राजस कहलाता है । २४ 
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5 सल्पादकरा जी ` १९९ 


€> 


`. ज्ञो कर्म परिजामका, निका, हिंसाका आर 


जक 


हपनी शतका सियार किये जिना मोहके वश 


४... होकर मठुण्य जारंभ करता दे बह तामस कर्म 
ज्ञो आसा ओर अहकार-रहित दे, जिसमें 
` छढ़वा ओग उत्साह दे, जो सफ़्छता-निष्फछतामें 
 हप-शोक नही करता वह सात्विक कर्ता कह 


क्रो 
छता दै » २६ 


ज्ञो रागो है, ओ कर्मफळकी झच्छाबाळा दै, 
छोभी है. हिंसावाम दै, मलिन दै, हर्ष र 
शोकवाळा है. वह राजल कती कहलाता है । २७ 

जो अन्यवस्थिव, असंस्कारी, झाकी, शठ) 


नोच, आळसी, अप्रसन्तचित्त ओर दीर्घसूत्री दे वह 
तामस कर्ता कहलाता दै । र्द 


हे धनंजय ! बुद्धि ओर धृतिके, गुणके अनुसार 


व ज्र ०. > ` [ पग्रध्याय १५ 


पूरे ओर पथक प्रथक्‌ तीन प्रकार कहता. हूँ; 


3६ तुत २६ 


` `प्ररृ्ति, निवृत्ति, कार्य, अकाय भय, अभय, 
मोक्षका भेद जो बुद्धि ( उचित रीतिसे ) 
जानती दै वह सात्त्विक बुद्धि दै । ३० 
जो बुद्धि धर्म-अधर्म ओर कार्य-अकार्यका 
विवेक गळत ढंगसे करती दै वह वुद्धि, हे पार्थ ! 
 राजसीहै। , ` ३१ 
हे पार्थ! जो बुद्धि अन्धकारसे घिरी हुई 

है, अधर्मको धर्म मानती हे और सब बातें उळ्दी 
ही देखती है वह तामसी दै । ३२ 
जिस एकनिष्ठ धृतिसे मनुष्य मन, प्राण ओर 
इन्द्रियोंकी क्रियाका साम्यबुद्धिसे धारण करता है, 
वह धृति हे पार्थ | सात्त्विकी है | ३३ 


हे पार्थ ! जिस धृतिसे. मनुष्य फळाकांक्षी 














छे भरतषेथ | अव तीन प्रकारके सुखका 


= चरणेन सुखे सुन। जिसके अभ्याससे सलुष्य 





~ 


प्रसन्न सहया ६, जिससे दुःखका अन्त होता है, 
जो आरस्भसें विष समान ळगता है परिणाममें 
अस्त असा होता है, जो आत्सज्ञानकी प्रसन्नतामेंसे 
उत्पन्न दोला दै, वह सात्त्विक सुख कहलाता 
त हे | ३६-३७ 
ओ। विषय ओर इन्द्रियोंके संयोगसे जो आरम्भमें 
. अमृत समान छगता हे पर परिणाममें विष समान 
होता है, वह सुख राजस कहा गया है।. ३८ 





क ॥ s > | °] छ 
` २०२ = [अध्याय १८ 


जो आरंभ और परिंणाममें आत्माको मोहप्रसत . 


` करनेवाला है ओर निद्रा, आळस्य तथा प्रमादसे 
` उत्पत्न हुआ दै वह तामस सुख कहलाता दे.) ३६ 

प्रथ्वीमे या स्वर्गमें देवताओंके मध्य ऐसा कुछ 
भी नहीं है जो प्रकृतिमें उत्पन्न हुए इन तीन 
गणॉसे मुक्त हो । | ४० 

हे परन्तप । श्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्रके 
कमौके भी उनके स्वभावजन्म शुर्णोके कारण 
विभाग हो गये हें। : ४१ 

शम, दम, तप, शोच, क्षमा, सरलता, ज्ञान, 
अनुभव, आस्तिकता--ये त्राह्मणके स्वभावजन्य 
कर्म हैं । ४२. 


शौर्य, तेज, धृति, दक्षता, युद्धमें पीठ न 


दिखाना, दान, शासन) ये क्षत्रियक स्वभावजन्य ` 


कर्म हैं । | | ४३ 


a 
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पाता हे”: 9 


# १ । ०८% 
| 


सन्यासग ] | 2 - | 3 २७३ 
ईद > खेती; योद, न्यापार-े दैश्यकें स्वसाच- 
जन्य कर्म हैं। और एका स्मभावजल्य कर्म 

सेता”. ४४ 
` स्वर्यं पये कर्ममें रत रहकर मनुष्य किस 
` ` प्रकार मोक्ष पाता है, सो सुन । ४५ 


OH) 
Sb 


mt 
क्ष, ० 
A, 59४ 


भिसके हाथ प्राणियोकी प्रव्नत्ति 


अर जिसके हारा समस्त व्याप्त 
पुरुष स्घकर्म हारा भजता दै वह मोश्ल 


परधर्म सुकर होमेपर भी उससे दिगुण 


ऐसा स्त्रधर्म अधिक: अच्छा है। स्वभावके 


अनुरूप कर्म करनेवाले मनुष्यको पाप नहीं 


छाता । ४७ 


 टिप्पणी--ल्त्रथर्स अर्थात्‌ अपना क..व्य । गीताकी 


2 शिक्षाका मध्यबिन्दु कमफलत्याग है, ओर ल्वकमेकी 


a0 


कामोंके साथ दोष मोजूद दे। ४८ 
| जिसने सब कहींसे आसक्तिको खींच लिया 
. है, जिसने कामनाओंको त्याग दिया दै, जिसने 

मनको जीत लिया है, वह संन्यासद्वारा निष्कामता 


रूपीपरमसिद्धिपाताहे) ` ४६ 


हे कौन्तेय । सिद्धि प्राप्त होनेपर मनुष्य 
प्रह्यको किस प्रकार पाता है, सो मुझसे संक्षेप 


सुन । ज्ञानकी .पराकाष्ठा वही दै) ५० 


कम कट नट ॥॥ छञ्याय १८ 

fs प प अपेक्षा 'अधिक उत्तम कतव्य खोजनेपर फलत्यागके 
लिए स्थान नहीं रहता, इसलिए स्वघर्मको श्रेष्ठ 
। कहा है। सब घर्माका फल उसके पालनमें : | 
- ___ झआजाताह। (४५: 
दर हि कोन्तेय । स्वभावतः प्राप्त कम सदोष . 

____ होनेपर भी छोड़ना न चाहिये। जिस प्रकार | 
. अभिके साथ घुएँका संयोग है उसी प्रकार सब... 
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सेल्स? ` ` २०६ 


क ० » > अ. 


जसका बदि शुद्ध हो गई दे ऐसा योगी 


: 27 


डे 5 इढ्ला-पर्वक अपसेकां बशामें करके, शब्दादि 
` विषयोका त्याग ळर, रागद्वेषको जीतकर, एकान्त 
- सम करके; अस्पाहार करके, वाचा, काया ओर 


मनको अंकुश रखकर, ध्यानयोगमें नित्य परायण 
` ` ऐहकर पैराग्यका आश्रय लेकर अह'कार, 
बळ दर्प, काम, कोथ आर परिभहका त्यागकर, 


¢ 
क 


 सअम्ता-रदित ओर शान्त होकर म्रह्ममावको 


पानेयोग्य वनता है। ५९-५२-५३ 
ब्रह्मभावको प्राप्त प्रसन्नचित्त मनुष्य न तो 


। शोक करता दै, न कुछ चाहता हे; भूतमात्रमे 
| समभाव रखकर मेरी परमभक्ति पाता है। ४ 


में कैसा और कोन हूं इसे भक्तिद्ठारा वह 


` यथार्थ जानता दे ओर इस प्रकार सुभे यथार्थ 
जानकर मुझमें प्रवेश करता है। ५६ 











2: पाताहै | | र त | 
____ मनसे सव कमको मुझमें अर्पण करके, मुझे प्ली! 
। परायण होकर विवेकबद्धिका आश्रय बन 
निरन्तर मुममे चिंचछगा। . ` ७ . 


मुममें चित्त ळगानेपर कठिनाइयोंके समस्त ह 


पहाड मेरी ऋषासे पार कर जायरा किन्तु यदि 

. झहंकारके वश होकर मेरी न झुगा तो नाश 
हो जायगा । ५८ 
अहंकारके वश होकर भें युद्ध नहीं करूगा' 
ऐसा तू मानता हो तो यह तेरा निश्चय मिथ्या 
है। तेरा स्वभाव ही तुमे उस तरफ बलात्कारसे 
घसीट छे जायगा। `. ५६ 


हे कौन्तेय | अपने स्वभावजन्य कर्मसे बद्ध 





pee पमत 0 २०७ 
न |: होनेके कारण रू जो मोहके बश होकर नहीं करना 

. 'ाहृता बह अर्वस करेगा] .. ६० 

छ असन | वेइबर सब प्राणियाँके हृदयमें बास ` 


` करता हे ओर अएनी सायाके वळसे उन्हें चाकपर 


खड़े हुए घडडी तरह घुमाता दै । ६१ 
|. दे भारत! तू सर्वभावसे उसकी शरण छे। 
७. उसकी कपास परमशान्विमय असरपदको 
ति पावेणा] `; `. | ६२ 
|. इस प्रकार शुह्मसे ह्म ज्ञान मैंने तुझसे 
| कहा। इस सारेका अलीभांति विचार करके 
| ` तुके जो अच्छा छो सो कर | द 
| आर सबसे भी गुह्य ऐसा मेरा परम वचन 
। सुन तू सुके बहुत प्रिय है, इसलिए में तुमसे 
| तेरा हित कहूंगा। | ६४ 

मुझसे लगन लगा, मेरा भक्त बन, मेरे लिए 





pS ape प री. [ अध्याय शध. 


> ; > : | ` यज्ञ कर, मुझे नमस्कार कर | तु मुझे ही प्रप्र करेगा; 
` ` यह मेरी सत्य प्रतिज्ञा दे । तू सुरे प्रिय हैं। ६५ 


. सब धमोका त्याग करके एक मेरी ही शरण 


हा छे। में तुझे सत्र पार्पोसे मुक्त करूंगा । शोक 





मत कर | स. 

जो तपस्वी नहीं है, जो भक्त ज्ञा 
` सुनना नहीं चाहता ओर जो मेरा टेप करता 8; 
उससे यह (ज्ञान) तू कभी न कहना । ईछ. 

परन्तु यह परमगुद्य ज्ञान जो मेरे अक्तोको 
देगा वह मेरी परमभक्ति करनेके कारण निःसत्देह 
युके ही पावेगा । > क्ष 

उसकी अपेक्षा मनुष्योंमें मेरा कोई अधिक 
प्रिय सेवक नहीं है ओर इस प्रथ्वीमँ उसकी 
अपेक्षा मुझे कोई अधिक प्रिय होनेवाळा भी 
नहीं इँ । i 28 ६६ 











गम शक कि बह 
न इस धम्यसंबादका जो अभ्यास करेगा; 

| वह सफ आनक द्वारा भजेगा, ऐसा मेरा 
म मत या क ge 
न आर जो मनुष्य हंपरहित होकर श्रद्धापूर्वक 
म वळ सुनेगा चहू भी मुक्त होकर पुण्यवान जहां 
बस हैं उस शुसलोकको पावेगा ! ७१ 


< 


` टिप्पणी--इसमे तात्पर्य यह है कि जिसने इस 


ib ®> 
PS; 
NO 


ज्ञानका आअनुसव किया है वही इसे दूसरेको दे 
सकता है। शुरू उच्चारण करके 'र्थसहित . उना 


वालोकि निषयमें ये दोनो श्लोक नहीं हैं । 
हे पार्थ | यह तुने एकाम्रचित्तसे सुना | हे 
धनंजय । इस अज्ञानके कारण जो मोह तुझे हुआ 


७ 


NSS fi > 
९२९ 


oe 


॥ 
“| था वह फ्या नष्ट हो गया ९ 
| अ 


ल र अजुन बोले-- 
| दे अच्युत | आपकी कपासे मेरा मोह नाश हो 


१ समाधान हो. जानेसे 
आपका कहा करूँगा | 256 मश EO 








संजयने कहा-- 


इसे प्रकार वासुदेव ओर महात्मा अजुनका 





यह रोमाब्वित करनेवाळा अद्भत संवाद मेने डर 


व्यासजीकी फृपासे योगेश्वर कृष्णके श्रीमुखसे 


'मेंने यह गुह्य परमयोग सुना | | ७६ 

हे राजन्‌ । केशव ओर अजनके इस अद्भूत 
` ओर पवित्र संवादक स्मरण करा करके, मे 
बारस्बार आनन्दित होता हूं। ` ` ७६ 
हे राजन्‌ | हरिके उस अदभुत रूपका स्मरण 


कर करके में बहुत विस्मित होता हूं ओर बारंवार | 


' आनन्दित द्वोता रहता हूँ । । ७७ 


Pape OY PT 


f 
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१,“ संव्याइयोग]  .. ट १११ 


जहां थोगेश्वर छृष्ण हैं, जहां धनुर्धारी पार्थ हैं, 
. दही शी दे; विजय है, वैभव दे ओर अविचळ नीति 
क ऐसा मेरा समिप्रायद। एट 
._टंप्एणी---बोगेश्वर कृष्ण्से तात्पर्य है अचुभव- 
लि शुरू ज्ञान, ओर घलुधारी अजुनसे अभिप्राय है 
संदसुसारिशी न्हिया । इन दोनोंका संगम जहां हो, 
बा. छजजयलने जो कहा उसके सिवा दूखरा क्या 


पर्णिस हो छकता है ? 


ॐ तत्सत्‌ . 


. ` . इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ भर्थात्‌ 


ब्रह्मबिधान्तयैत योभशाखके श्रीक्ृष्णाजुनसुंवादका संन्यास- 
योग नामक अठारहवां अध्याय समाप्त हुआ । 


- ॐ शान्तिः 
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